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"Dua nikmat yang banyak manusia tertipu di dalam keduanya, yaitu nikmat sehat 
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ABSTRAK  

 

 
KHOFIFAH KHOIRUL MUNA. NIM 931331418. Dosen Pembimbing I Dr. Andriani, SE, MM. 

Dosen Pembimbing II Sidanatul Janah, MH.: “Pengaruh Manajemen Waktu Terhadap Prestasi 

Belajar (Studi Pada Santri Pesantren Pelajar Al-Fath Rejomulyo Kota Kediri)”. Fakultas Ekonomi 

dan Bisnis Islam, Program Studi Ekonomi Syariah, IAIN Kediri, 2022.  

  

Kata Kunci: Manajemen Waktu, Prestasi Belajar, Santri   

 

Manajemen waktu dapat diartikan sebagai suatu jenis keterampilan yang 

berkaitan dengan segala bentuk upaya dan tindakan seorang individu yang 

dilakukan terencana agar individu tersebut dapat memanfaatkan waktunya dengan 

sebaik-baiknya. Peran manajemen waktu sangat diperlukan bagi mahasiswa dalam 

melaksanakan tugas-tugas akademiknya. Tugas-tugas itu dapat terselesaikan 

dengan baik apabila mahasiswa mampu memanajemen waktu. Ketidakmampuan 

dalam memanajemen waktu mengakibatkan mahasiswa cenderung menunda-

nunda mengerjakan tugas-tugas akademik mereka.  

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui manajemen waktu 

dan prestasi belajar santri pada Pesantren Pelajar Al-Fath Rejomulyo Kota Kediri, 

serta untuk mengetahui pengaruh manajemen waktu terhadap prestasi belajar 

santri Pesantren Al-Fath Rejomulyo Kota Kediri. Yang mana di Pesantren Pelajar 

Al-Fath banyak santri yang kuliah, mondok, sambil bekerja dan juga aktif 

organisasi. 

Metode yang digunakan pada penelitian ini adalah penelitian kuantitatif, 

teknik pengumpulan data pada penelitian ini dilakukan dengan melakukan 

pengisian kuesioner. Populasi dari penelitian ini adalah seluruh santri Pesantren 

Pelajar Al-Fath Rejomulyo Kota Kediri yang bekerja, yaitu sebanyak 108. Teknik 

pengambilan sampel menggunakan pendapat Suharsimi Arikunto dan diperoleh 

jumlah sampelnya 73 orang. Hasil penelitian menunjukkan bahwa manajemen 

waktu (X) santri Pesantren Pelajar Al-Fath tergolong dalam kategori baik dengan 

F Relatif kumulatif sebesar 93,15% dan prestasi belajar santri Pesantren Pelajar 

Al-Fath juga tergolong dalam kategori baik dengan sebanyak 90,41% memiliki 

nilai IPK dengan predikat “dengan pujian”. Hasil uji T mendapatkan nilai 9,267 > 

1,667 dan nilai tingkat signifikansi sebesar 0,000. Nilai tingkat signifikansi ini 

lebih kecil dari 0,05, maka berarti Ha diterima. Artinya manajemen waktu dapat 

mempengaruhi prestasi belajar santri Pesantren Pelajar Al-Fath Rejomulyo Kota 

Kediri. Selanjutnya, berdasarkan uji koefisien determinasi mendapatkan hasil R 

squre sebesar 54,7%. Hasil ini menunjukkan bahwa variabel bebas (manajemen 

waktu) memiliki pengaruh terhadap variabel terikat (prestasi belajar) sebesar 

54,7%. Sedangkan sisanya 45,3% dipengaruhi oleh faktor internal lain yang tidak 

dimasukkan pada penelitian ini, seperti kesehatan, cacat tubuh, intelegensi, 

perhatian, minat, bakat, motif, kematangan, dan kelelahan. 
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Lampiran 1: Hasil Kuesioner  

Hasil Pengolahan Data Uji Validitas dan Reliabilitas Variabel Manajemen 

Waktu (X) 

 

 

 

No X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 X9 X10 X11 X12 X13 X14 X15 X16 X17 X18 X19 X20 X21 X22 X23 
Skor 

Total 

1 5 5 5 5 5 4 5 4 5 4 4 4 4 4 4 5 3 3 4 5 4 5 4 100 

2 4 5 4 4 5 5 3 4 3 4 4 3 4 4 4 4 3 4 3 4 3 4 3 88 

3 4 5 4 4 5 5 3 4 3 4 4 3 4 4 4 4 3 4 3 4 3 4 3 88 

4 3 3 3 3 3 3 3 1 2 1 3 2 3 3 3 2 3 3 4 2 2 3 2 60 

5 3 3 3 3 3 3 3 1 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 65 

6 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 5 3 76 

7 4 5 4 4 5 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 5 4 4 3 4 5 4 89 

8 4 5 4 4 5 4 5 3 5 3 4 2 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 3 89 

9 5 4 3 3 4 4 4 4 3 4 4 4 3 3 4 4 4 3 4 4 3 4 3 85 

10 3 5 4 4 5 4 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 109 

11 4 5 4 4 5 5 5 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 3 91 

12 5 5 5 5 5 5 5 4 5 4 5 5 5 5 5 5 5 3 5 5 4 5 4 109 

13 3 5 4 4 5 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 3 3 3 4 3 3 5 3 85 

14 4 4 2 4 4 4 4 4 3 4 3 5 4 2 3 3 4 4 4 3 3 5 3 83 

15 4 4 4 4 4 5 5 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 5 4 3 5 3 92 

16 3 5 4 4 5 2 4 3 4 3 3 5 4 5 3 3 3 3 3 3 3 5 3 83 

17 4 5 3 3 5 4 4 3 4 3 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 86 

18 4 5 5 5 5 4 5 4 5 4 3 4 5 5 3 3 3 4 3 3 3 3 3 91 

19 4 5 4 4 5 4 3 3 4 3 4 2 5 5 4 3 3 5 5 3 3 5 3 89 

20 4 5 4 4 5 4 4 4 3 4 3 5 5 4 3 3 4 3 3 3 4 5 4 90 

21 4 5 5 2 5 3 4 4 4 4 4 5 3 5 4 3 4 3 3 3 3 3 3 86 

22 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 4 4 3 3 4 3 79 

23 5 5 3 3 5 5 4 5 3 5 4 2 5 5 4 5 5 5 5 5 3 5 3 99 

24 4 5 3 3 5 5 4 3 5 3 3 5 4 3 3 5 3 4 5 5 5 5 5 95 

25 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 5 4 2 3 4 4 5 5 4 5 5 5 102 

26 3 3 2 3 3 4 3 3 2 3 2 4 3 3 2 3 4 2 4 3 3 4 3 69 

27 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 77 

28 3 4 3 3 4 4 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 4 3 3 4 3 77 

29 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 4 4 4 77 

30 4 3 5 5 3 3 3 3 3 3 3 5 5 3 3 3 4 5 5 3 3 5 3 85 

31 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 91 

32 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 90 

33 3 5 5 5 5 3 1 3 2 3 1 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 70 

34 4 4 5 5 4 4 5 4 4 4 5 4 5 5 5 5 4 4 5 5 5 5 5 105 

35 3 3 5 5 3 3 2 4 3 4 3 4 4 4 3 3 3 2 4 3 3 3 3 77 
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No X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 X9 X10 X11 X12 X13 X14 X15 X16 X17 X18 X19 X20 X21 
Skor 

Total 

1 5 5 5 5 5 5 5 3 5 5 5 5 5 3 4 4 4 3 3 4 3 91 

2 5 5 5 5 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 4 4 4 99 

3 2 5 5 5 4 2 2 3 2 2 4 4 2 2 2 2 2 2 2 3 2 59 

4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 63 

5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 5 4 4 4 5 3 4 3 84 

6 4 5 5 5 4 4 3 3 3 4 4 4 4 3 4 3 3 3 3 4 3 78 

7 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 4 102 

8 5 4 5 4 4 5 5 5 5 5 4 5 5 4 5 5 5 4 4 5 4 97 

9 4 5 4 5 5 5 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 5 4 4 5 4 91 

10 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 3 4 3 80 

11 4 5 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 5 4 86 

12 5 5 5 5 5 5 5 4 5 4 4 4 4 5 4 4 4 5 4 5 4 95 

13 5 5 3 5 3 4 3 3 3 4 5 5 4 3 4 4 3 3 4 3 4 80 

14 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 105 

15 4 4 5 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 81 

16 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 3 79 

17 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 90 

18 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 5 3 101 

19 4 5 4 5 4 4 4 4 4 5 4 5 5 4 5 4 5 4 4 4 4 91 
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34 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 4 3 3 4 3 75 

35 4 5 5 5 4 4 3 3 3 4 5 5 4 5 3 3 3 5 3 5 3 84 

36 4 5 4 5 4 3 3 4 3 3 4 4 3 3 3 4 4 3 3 5 3 77 

37 4 5 5 5 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 85 

38 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 84 
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39 5 5 5 5 5 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 3 5 3 89 

40 4 5 3 5 4 5 3 4 3 4 4 4 4 4 3 3 4 4 3 4 3 80 

41 3 5 4 5 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 3 3 5 4 5 4 5 84 

42 4 5 5 5 5 5 5 4 5 4 4 5 4 5 4 4 4 5 3 4 3 92 

43 4 5 4 5 4 5 3 4 3 3 4 4 3 4 3 3 3 4 3 4 3 78 

44 5 5 3 5 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 3 4 3 4 4 4 82 

45 5 5 5 5 4 3 3 5 3 4 5 4 4 3 4 4 5 3 3 5 3 85 

46 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 3 3 4 3 79 

47 5 5 5 5 4 4 4 4 4 4 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 90 

48 5 4 4 4 4 4 4 3 4 4 5 5 4 2 5 2 4 2 4 4 4 81 

49 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 5 5 4 3 5 3 98 

50 5 5 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 88 

51 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 84 

52 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 82 

53 4 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 4 3 4 5 4 4 5 4 96 

54 5 5 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 89 

55 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 4 3 5 3 99 

56 3 5 4 5 4 4 5 5 5 5 4 4 5 4 4 4 3 4 3 4 3 87 

57 5 5 5 5 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 3 84 

58 4 5 5 5 3 3 4 4 4 3 4 4 3 5 5 5 5 5 5 4 5 90 

59 3 3 4 3 4 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 62 

60 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 61 

61 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 75 

62 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 3 4 4 4 75 

63 4 4 5 4 4 5 4 4 4 4 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 88 

64 4 4 5 4 4 4 4 5 4 5 5 5 5 5 5 4 5 5 4 4 4 94 

65 5 5 4 5 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 3 4 4 3 3 5 3 82 

66 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 85 

67 4 4 4 4 3 4 3 4 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 3 74 

68 4 5 4 5 4 3 3 4 3 3 4 4 3 4 3 4 5 4 3 4 3 79 

69 3 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 80 

70 3 4 5 4 5 5 2 5 2 5 5 5 5 5 3 4 4 5 3 3 3 85 

71 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 4 103 

72 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 4 4 4 100 

73 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 3 3 3 4 3 78 
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Deskripsi Data Total Skor Penelitian  

Responden 
X Y Responden X Y 

1 91 3,63 41 84 3,57 

2 99 3,76 42 92 3,81 

3 59 3,42 43 78 3,48 

4 63 3,60 44 82 3,59 

5 84 3,70 45 85 3,76 

6 78 3,65 46 79 3,54 

7 102 3,83 47 90 3,81 

8 97 3,89 48 81 3,52 

9 91 3,81 49 98 3,83 

10 80 3,62 50 88 3,72 

11 86 3,71 51 84 3,64 

12 95 3,75 52 82 3,60 

13 80 3,77 53 96 3,72 

14 105 3,79 54 89 3,66 

15 81 3,62 55 99 3,93 

16 79 3,68 56 87 3,88 

17 90 3,83 57 84 3,69 

18 101 3,86 58 90 3,63 

19 91 3,58 59 62 3,34 

20 78 3,53 60 61 3,48 

21 86 3,61 61 75 3,72 

22 79 3,56 62 75 3,65 

23 63 3,50 63 88 3,76 

24 86 3,60 64 94 3,81 

25 79 3,53 65 82 3,68 

26 85 3,64 66 85 3,81 

27 101 3,75 67 74 3,64 

28 96 3,87 68 79 3,59 

29 88 3,59 69 80 3,65 

30 89 3,69 70 85 3,59 

31 81 3,81 71 103 3,83 

32 77 3,63 72 100 3,85 

33 104 3,89 73 78 3,58 

34 75 3,30 

   35 84 3,62 

   36 77 3,49 

   37 85 3,78 

   38 84 3,66 

   39 89 3,78 

   40 80 3,84 
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Lampiran 2: Angket Penelitian Sebelum Uji Validitas dan Reliabilitas  

 

KUESIONER PENELITIAN  

 

Assalamualaikum wr. wb.  

Responden Yth.,  

Nama saya Khofifah Khoirul Muna, mahasiswi S1 Fakultas Ekonomi dan 

Bisnis Islam Program Studi Ekonomi Syariah IAIN Kediri. Saat ini saya sedang 

melakukan penelitian untuk tugas akhir (skripsi) dengan judul “Pengaruh 

Manajemen Waktu Terhadap Prestasi Belajar (Studi Pada Santri Pesantren 

Pelajar Al-Fath Rejomulyo Kota Kediri)”. Penelitian ini merupakan salah satu 

syarat kelulusan di jenjang S1. Berkaitan dengan hal tersebut, saya mohon 

kesediaan saudari untuk meluangkan waktu melengkapi kuesioner ini sehingga 

dapat melengkapi data yang saya perlukan. Atas bantuan dan kerjasama saudara, 

saya ucapkan terimakasih.  

Wassalamualaikum wr. wb.  

 

PETUNJUK PENGISIAN  

1. Bacalah pertanyaan/pernyataan dengan teliti  

2. Berilah tanda centang (√) pada salah satu pilihan yang dianggap paling sesuai 

dengan keadaan saudara, SS = Sangat Setuju; S = Setuju; KS = Kurang 

Setuju; N = Netral; TS = Tidak Setuju; STS = Sangat Tidak Setuju 

3. Anda dapat bertanya langsung dengan peneliti jika mengalami kesulitan dalam 

mengisi kuesioner ini 

  

IDENTITAS RESPONDEN  

1. Nama   : 

2. Umur    : 

3. IPK   : 
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Variabel Manajemen Waktu  

No. Pertanyaan/Pernyataan SS S N TS STS 

A. Menetapkan Tujuan  

 

 1. Saya mengetahui tujuan dari tugas saya sebelum saya 

mengerjakannya  

     

 2. Saya akan berusaha mencapai tujuan dalam hidup saya       

 3. Menggunakan waktu secara efektif penting dalam 

aktivitas kuliah, mondok, dan bekerja sambilan saya 

     

 4. Menggunakan waktu secara efisien penting dalam 

aktivitas kuliah, mondok, dan bekerja sambilan saya 

     

 5. Saya malas untuk mencapai tujuan dalam hidup saya       

B. Menyusun Prioritas  

 

6. Saya mampu menyusun waktu kapan harus kuliah, 

belajar, mengaji, bekerja, dan belajar 
     

7. Saya mampu membuat pilihan tentang kegiatan apa yang 

paling penting 
     

8. Saya tidak membuang-buang waktu untuk hal yang tidak 

penting  
     

9. Saya lebih mendahulukan tugas daripada bermain dengan 

teman  
     

10. Saya sering membuang-buang waktu untuk hal yang 

kurang penting  
     

C. Membuat Jadwal   

  

11. Saya mampu membagi waktu antara kuliah, mondok, dan 

bekerja 
     

12. Saya selalu mencatat tugas-tugas kuliah saya, agar tidak 

lupa untuk mengerjakannya 
     

13. Mengatur/merencanakan jadwal kuliah, mondok, dan 

bekerja dengan baik dalam kegiatan saya merupakan hal 

yang sangat penting 

     

14. Mengoordinir jadwal kuliah, mondok, dan bekerja 

dengan teratur akan memudahkan aktivitas saya 
     

15. Saya tidak mampu membagi waktu antara kuliah, 

mondok, dan bekerja 
     

D. Meminimalisir Gangguan    

 

16. Saya tidak suka menunda-nunda pekerjaan yang bisa 

saya lakukan hari ini  
     

17. Saya selalu mengikuti perkuliahan dengan fokus      

18. Tidak melakukan hal-hal yang mengganggu belajar       

19. Menyelesaikan tugas kuliah yang diberikan dosen dengan      



xxvi 
 

tepat waktu 

20. Saya suka menunda-nunda pekerjaan yang bisa saya 

lakukan hari ini 
     

E.  Mendelegasikan Tugas  

 

21. Apabila ada tugas kuliah saya tidak meminta contekan 

kepada teman saya  
     

22. Ketika menemukan kesulitan dalam mengerjakan tugas, 

saya meminta penjelasan kepada teman yang saya anggap 

bisa 

     

23. Apabila ada tugas kuliah saya sering meminta contekan 

kepada teman saya 
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Lampian 3: Angket Penelitian setelah Uji Validitas dan Reliabilitas  

 

KUESIONER PENELITIAN  

 

Assalamualaikum wr. wb.  

Responden Yth.,  

Nama saya Khofifah Khoirul Muna, mahasiswi S1 Fakultas Ekonomi dan 

Bisnis Islam Program Studi Ekonomi Syariah IAIN Kediri. Saat ini saya sedang 

melakukan penelitian untuk tugas akhir (skripsi) dengan judul “Pengaruh 

Manajemen Waktu Terhadap Prestasi Belajar (Studi Pada Santri Pesantren 

Pelajar Al-Fath Rejomulyo Kota Kediri)”. Penelitian ini merupakan salah satu 

syarat kelulusan di jenjang S1. Berkaitan dengan hal tersebut, saya mohon 

kesediaan saudari untuk meluangkan waktu melengkapi kuesioner ini sehingga 

dapat melengkapi data yang saya perlukan. Atas bantuan dan kerjasama saudara, 

saya ucapkan terimakasih.  

Wassalamualaikum wr. wb.  

 

PETUNJUK PENGISIAN  

1. Bacalah pertanyaan/pernyataan dengan teliti  

2. Berilah tanda centang (√) pada salah satu pilihan yang dianggap paling sesuai 

dengan keadaan saudara, SS = Sangat Setuju; S = Setuju; KS = Kurang 

Setuju; N = Netral; TS = Tidak Setuju; STS = Sangat Tidak Setuju 

3. Anda dapat bertanya langsung dengan peneliti jika mengalami kesulitan dalam 

mengisi kuesioner ini 

  

IDENTITAS RESPONDEN  

1. Nama   : 

2. Umur    : 

3. IPK   : 
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Variabel Manajemen Waktu  

No. Pertanyaan/Pernyataan SS S N TS STS 

A. Menetapkan Tujuan  

 

 1. Saya mengetahui tujuan dari tugas saya sebelum saya 

mengerjakannya  

     

 2. Saya akan berusaha mencapai tujuan dalam hidup saya       

 3. Menggunakan waktu secara efektif penting dalam 

aktivitas kuliah, mondok, dan bekerja sambilan saya 

     

 4. Saya malas untuk mencapai tujuan dalam hidup saya       

B. Menyusun Prioritas  

 

5. Saya mampu menyusun waktu kapan harus kuliah, 

belajar, mengaji, bekerja, dan belajar 
     

6. Saya mampu membuat pilihan tentang kegiatan apa yang 

paling penting 
     

7. Saya tidak membuang-buang waktu untuk hal yang tidak 

penting  
     

8. Saya lebih mendahulukan tugas daripada bermain dengan 

teman  
     

9. Saya sering membuang-buang waktu untuk hal yang 

kurang penting  
     

C. Membuat Jadwal   

  

10. Saya mampu membagi waktu antara kuliah, mondok, dan 

bekerja 
     

11. Mengatur/merencanakan jadwal kuliah, mondok, dan 

bekerja dengan baik dalam kegiatan saya merupakan hal 

yang sangat penting 

     

12. Mengoordinir jadwal kuliah, mondok, dan bekerja 

dengan teratur akan memudahkan aktivitas saya 
     

13. Saya tidak mampu membagi waktu antara kuliah, 

mondok, dan bekerja 
     

D. Meminimalisir Gangguan    

 

14. Saya tidak suka menunda-nunda pekerjaan yang bisa 

saya lakukan hari ini  
     

15. Saya selalu mengikuti perkuliahan dengan fokus      

16. Tidak melakukan hal-hal yang mengganggu belajar       

17. Menyelesaikan tugas kuliah yang diberikan dosen dengan 

tepat waktu 

     

18. Saya suka menunda-nunda pekerjaan yang bisa saya 

lakukan hari ini 
     

E.  Mendelegasikan Tugas  
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19. Apabila ada tugas kuliah saya tidak meminta contekan 

kepada teman saya  
     

20. Ketika menemukan kesulitan dalam mengerjakan tugas, 

saya meminta penjelasan kepada teman yang saya anggap 

bisa 

     

21. Apabila ada tugas kuliah saya sering meminta contekan 

kepada teman saya 
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Lampiran 4: Lampiran Uji Statistik SPSS 21.0, 2022 

A. Uji Validitas  

Uji Validitas Variabel Manajemen Waktu (X) 
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Hasil Uji Validitas Variabel Manajemen Waktu (X) 

Variabel 

Persepsi  

R Hitung  R Tabel  Keterangan  Keputusan  

Item 1 0,474 0,334 Valid  Tetap  

Item 2 0,602 0,334 Valid  Tetap 

Item 3 0,411 0,334 Valid  Tetap 

Item 4  0,324 0,334 Tidak Valid Tidak digunakan 

Item 5  0,602 0,334 Valid  Tetap 

Item 6  0,602 0,334 Valid  Tetap 

Item 7  0,756 0,334 Valid  Tetap 

Item 8  0,758 0,334 Valid  Tetap 

Item 9  0,740 0,334 Valid  Tetap 

Item 10 0,758 0,334 Valid  Tetap 

Item 11  0,700 0,334 Valid   Tetap 

Item 12  0,304 0,334 Tidak Valid Tidak digunakan 

Item 13  0,712 0,334 Valid  Tetap 

Item 14  0,469 0,334 Valid  Tetap  

Item 15  0,700 0,334 Valid   Tetap  

Item 16 0,823 0,334 Valid  Tetap 

Item 17 0,558 0,334 Valid  Tetap 

Item 18 0,544 0,334 Valid  Tetap 

Item 19 0,523 0,334 Valid  Tetap 

Item 20 0,823 0,334 Valid  Tetap 

Item 21 0,689 0,334 Valid   Tetap 

Item 22 0,607 0,334 Valid  Tetap 

Item 23 0,689 0,334 Valid  Tetap 

 

B. Uji Reliabilitas  

Hasil Uji Reliabilitas Variabel Manajemen Waktu (X) 

(Sebelum menghilangkan yang tidak valid) 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

,923 23 
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Hasil Uji Reliabilitas Variabel Manajemen Waktu (X) 

(Setelah menghilangkan yang tidak valid) 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

,932 21 

 

C. Data Distribusi Frekuensi  

Statistics 

 Manajemen_W

aktu 

Prestasi_Belaja

r 

N 
Valid 73 73 

Missing 0 0 

Mean 85,03 3,6785 

Std. Error of Mean 1,187 ,01558 

Median 85,00 3,6600 

Mode 84 3,81 

Std. Deviation 10,143 ,13314 

Variance 102,888 ,018 

Skewness -,293 -,377 

Std. Error of Skewness ,281 ,281 

Kurtosis ,370 -,026 

Std. Error of Kurtosis ,555 ,555 

Range 46 ,63 

Minimum 59 3,30 

Maximum 105 3,93 

Sum 6207 268,53 

 

D. Uji Asumsi Klasik  

Uji Normalitas 

Jenis Manajemen Waktu Prestasi Belajar 

Skewness -,293 -,377 

Std. Error of Skewness ,281 ,281 

Rasio Skewness -1,04 -1,34 

Kurtosis ,370 -,026 

Std. Error of Kurtosis ,555 ,555 
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Rasio Kurtosis 0,67 -0,04 

 

 
 

Uji Heteroskedastisitas 
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Uji Autokorelasi 

Model Summary
b
 

Model R R Square Adjusted R 

Square 

Std. Error of the 

Estimate 

Durbin-Watson 

1 ,740
a
 ,547 ,541 ,09020 1,837 

a. Predictors: (Constant), Manajemen_Waktu 

b. Dependent Variable: Prestasi_Belajar 

 

Tabel Analisis Nilai Dl dan Du Durbin-Watson 

d Dl Du 4-dl 4-du 

1,837 1,5924 1,6479 2,4076 2,3521 

 

E. Uji Analisis Korelasi  

Correlations 

 Manajemen_W

aktu 

Prestasi_Belaja

r 

Manajemen_Waktu 

Pearson Correlation 1 ,740
**
 

Sig. (2-tailed)  ,000 

N 73 73 

Prestasi_Belajar 

Pearson Correlation ,740
**
 1 

Sig. (2-tailed) ,000  

N 73 73 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

F. Analisis Regresi Linier Sederhana  

Coefficients
a
 

Model Unstandardized Coefficients Standardized 

Coefficients 

B Std. Error Beta 

1 
(Constant) 2,853 ,090  

Manajemen_Waktu ,010 ,001 ,740 

a. Dependent Variable: Prestasi_Belajar 
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G. Uji Hipotesis  

Uji F 

ANOVA
a
 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 

Regression ,699 1 ,699 85,876 ,000
b
 

Residual ,578 71 ,008   

Total 1,276 72    

a. Dependent Variable: Prestasi_Belajar 

b. Predictors: (Constant), Manajemen_Waktu 

 

Uji T 

Coefficients
a
 

Model Unstandardized Coefficients Standardized 

Coefficients 

t Sig. 

B Std. Error Beta 

1 
(Constant) 2,853 ,090  31,792 ,000 

Manajemen_Waktu ,010 ,001 ,740 9,267 ,000 

a. Dependent Variable: Prestasi_Belajar 

 

H. Uji Koefisien Determinasi  

Model Summary
b
 

Model R R Square Adjusted R 

Square 

Std. Error of the 

Estimate 

1 ,740
a
 ,547 ,541 ,09020 

a. Predictors: (Constant), Manajemen_Waktu 

b. Dependent Variable: Prestasi_Belajar 
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Lampiran 5: Tabel F  
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Lampiran 6: Tabel T 
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Lampiran 7: Surat Keterangan Penelitian 

 

 

 


