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ABSTRAK 

MUHAMAD MISBACHUL QOYUM. Upaya peningkatan pengendalian diri 

santri dalam interaksi sosial melalui bimbingan kelompokdi PP. Tuhfatul 

Mubtadi'in. Program Studi Psikologi Islam Fakultas Ushuluddin dan Dakwah 

Institut Agama Islam Negeri (IAIN) Kediri. Pembimbing 1: Dr. Moh. Shofiyul 

Huda MF, M.Ag. Pembimbing 2: Fidia Astuti, M.Psi. Penguji utama: Dr. Moch. 

Muwaffiqillah, M.Fil.I 

 

Kata Kunci: Peningkatan, Pengendalian Diri, Interaksi Sosial, Bimbingan 

Kelompok 

 

 Pengendalian diri adalah kepatuhan seseorang terhadap norma dan tata 

cara hidup baik berupa tindakan, perkataan yang berlaku. Pengendalian diri (Self-

Control) dapat membantu anak untuk belajar bertanggung jawab dan 

mengendalikan diri mereka. Mengenalkan pengendalian diri sejak dini akan 

berpengaruh tehadap kehidupan bermasyarakat mendatang. Pengendalian diri 

sangat dibutuhkan dalam interaksi sosial dengan orang lain agar dapat berperilaku 

sesuai dengan keadaan sosial. 

 Penelitian ini dilakukan yang bertujuan untuk mengetahui apakah terdapat 

pengaruh positif terkait pemberian layanan bimbingan kelompok terhadap 

perilaku santri PP. Tuhfatul Mubtadi'in Kabupaten Kediri yang memiliki tingkat 

pengendalian sedang. Serta penelitian ini menggunakan metode eksperimen 

dengan menggunakan pendekatan kuantitatuf eksperimen. Dalam hal ini untuk 

mensukseskan penelitian maka dibutuhkan 80 peserta sebagai populasi penelitian 

yang di ambil dari sebagian santri PP. Tuhfatul Mubtadiin Kabupaten Kediri. 

Dimana 40 populasi pertama dijadikan sebagai kelompok kontrol dan 40 populasi 

berikutnya dijadikan sebagai kelompok eksperimen serta menjadi titik fokus 

utama dalam penelitian ini. 

Hasil dari penelitian ini adalah terdapat pengaruh yang signifikan ketika 

santri PP. Tuhfatul Mubtadiin Kabupaten Kediri diberikan sebuah treatment 

berupa layanan bimbingan kelompok yang sebelumnya subjek penelitian memiliki 

tingkat daya pengendalian diri rendah yang dikategorikan dalam beberapa bagian 

yaitu rendah, sedang, serta tinggi. Adapun mayoritas tingkat pengendalian diri 

yang dimiliki sebesar 77 % yang masuk dalam kategori sedang. Sedangkan hasil 

perhitungan yang diperoleh melalui dari hasil analisis uji Paired sampel T-Test 

bahwa nilai sig.(2-tailed) sebesar 0,000 < 0,05, maka dapat disimpulkan bahwa 

terdapat perbedaan yang nyata antara hasil treatment pada data Pretes dan Postest 

yang dilakukan pada kelompok eksperimen. Berdasarkan nilai F dari tabel analisis 

Uji Independent Sample T-Test menunjukan nilai F 1.264 atau nilai sig.(2-tailed) 

000<0,05 sebagai tingkat signifikansi yang diartikan sebagai Ho ditolak dan Ha di 

terima, yaitu terdapat sebuah pengaruh antara pemberian layanan bimbingan 

kelompok bagi santri PP. Tuhfatul Mubtadiin yang memiliki tingkat pengendalian 

yang sedang.  
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