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Nama : Tantri Rihhadatul Ays 
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 اِن ْۙ مَعَْۙ الْعُسْرِْۙ يُسْرًا ْۙ  ﴿٦﴾ فاَِذَا فَ رَغْتْۙ فاَنْصَبْ ْۙ ﴿٧

   وَاِلْٰۙ ربَِ كْۙ فاَرْغَبْۙࣖ  ﴿٨﴾ 
 

 

“Sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan. Maka apabila 

kamu telah selesai (dari sesuatu urusan), kerjakanlah dengan 

sungguh-sungguh (urusan) yang lain dan hanya kepada Tuhanmulah 

hendaknya kamu berharap.” 

(QS (Asy-Syarh) 94, 6-8) 
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ABSTRAK 

RIHHADATUL AYS, TANTRI, Hubungan Harga Diri Dengan Self 

Disclosure Pengguna Instagram  Story Mahasiswa Psikologi Islam Iain Kediri 

Angkatan 2018, Skripsi, Program Studi Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin dan 

Dakwah, IAIN Kediri. Pembimbing (1) Dr. Rini Risnawita Suminta, M.Si, dan (2) 

Imroatul Hasanah, S.Pd.I, M.Pd. 

Kata Kunci : Self Disclosure, Harga Diri 

Penelitian ini dilatar belakangi karena beberapa pengguna Instagram 

melakukan self disclosure melalui Instagram Story yang berbeda-beda khususnya 

pada mahasiswa Psikologi Islam IAIN Kediri Angkatan 2018. Tujuan dari penelitian 

ini adalah mengetahui tingkat self disclosure dan harga diri pada pengguna Instagram 

Story mahasiswa Psikologi Islam IAIN Kediri Angkatan 2018 dan mengetahui 

hubungan harga diri dan self disclosure pada pengguna Instagram Story mahasiswa 

Psikologi Islam IAIN Kediri Angkatan 2018. 

Penelitian ini,menggunakan metode penelitian kuantitatif.  Penelitian ini 

termasuk jenis penelitian korelasi karena tujuan penelitian ini untuk mengidentifikasi 

ada atau tidaknya hubungan antara variabel bebas dan variabel terikat dengan 

menggunakan SPSS. Populasi dalam penelitian ini adalah 305 mahasiswa Psikologi 

Islam angkatan 2018 IAIN Kediri. Teknik pengambilan sempel mengunakan 

purposive sampling, dengan jumlah sempel 105 mahasiswa Psikologi Islam angkatan 

2018 IAIN Kediri. Pengumpulan data menggunakan instrumen penelitian, analisis 

data bersifat kuantitatif dengan tujuan menguji hipotesis yang telah ditetapkan. 

Teknik analisis data dalam penelitian ini menggunakan uji korelasi sederhana dengan 

menggunakan bantuan SPSS versi 26 for windows. 

Hasil penelitian korelasi mengungkapkan bahwa tingkat self disclosure 

mahasiswa Psikologi Islam IAIN Kediri angkatan 2018 menggunakan Instagram Story 

tergolong sedang dengan presentase 72,4%. Tingkat harga diri mahasiswa Psikologi 

Islam IAIN Kediri angkatan 2018 menggunakan Instagram Story tergolong sedang 

dengan presentase 73,3%. Hasil uji Spearman Runk menunjukkan bahwa hubungan 

antara harga diri dengan self disclosure pada pengguna Instagram mahasiswa 

Psikologi Islam IAIN Kediri angkatan 2018 ditolak. Karena nilai sig (1-tailed) 

sebesar 0,470 > 0,05, tidak signifikan.  
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