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ABSTRAK 

JABBAR, HANIEF ABDUL, 2022. TERM YA’ISA DALAM AL-

QUR’AN: Telaah Ayat-ayat Ya’isa serta Implikasinya Terhadap Fenomena Bipolar 

Disorder, Skripsi, Program Studi Ilmu al-Qur’an dan Tafsir, Fakultas Ushuluddin 

dan Dakwah, IAIN Kediri. Pembimbing (1) Dr. H. Taufiqurrahman, M.Ag dan (2) 

Dr. Masrul anam, MA.  

Kata Kunci : Ya’isa, Al-Qur’an, Bipolar Disorder  

Manusia akan selalu diterpa cobaan, masalah, dan kesulitan yang tidak 

terduga karena sejatinya kehidupan dunia tidaklah sepi dari segala problematika 

yang ada baik yang sesuai dengan harapan maupun tidak. Namun manusia 

seringkali cepat merasa lelah, mudah putus asa apabila nikmat yang telah 

dipunyainya seketika lenyap, hilang dari tangannya ataupun ketika diterpa ujian dan 

kesulitan, seyogyanya sebagai manusia jangan sekali-kali berputus asa, melainkan 

harus tetap mempnyai harapan, meskipun bagaimana keadaannnya selama nafas 

masih bisa berhembus maka pasti akan selalu ada harapan. Sedangkan sikap putus 

asa juga bisa dialami oleh seseorang yang mengalami gangguan mental, salah 

satunya BipolarDisorder, yang mana ketika seorang pengidap BipolarDisorder 

seringkali ditemukan keputusasaan dalam dirinya. 

Penelitian ini berupaya mengkaji makna ya’isa dalam al-Qur’an dan 

implikasinya terhadap bipolar disorder. Penelitian ini merupakan penelitian 

pustaka (library research) yang dilakukan dengan menumpulkan berbagai data 

yang sesuai dengan tema, dengan menggunakan sumber primer berupa al-Qur’an, 

kitab-kitab tafsir dan sumber data sekunder berupa kitab-kitab klasik, jurnal, dan 

karya-karya ilmiyah yang sesuai dengan tema pembahasan. Metode yang 

digunakan adalah metode tafsir maud}u>’i> dan hasil penelitian akan disajikan secara 

deskriptif analitis.  

Dari hasil telaah data dan analisis, penulis mengambil kesimpulan bahwa 

secara umum ya’isa dalam al-Qur’an seringkali dimaknai sebagai sikap putus asa, 

atau hilangnya harapan dapat juga diartikan sebagai sikap yang dialami seseorang 

ataupun kelompok masyarakat, baik dari kalangan petinggi ataupun masyarakat 

kelas bawah. Kondisi yang dialami ialah kondisi yang dapat mengakibatkan 

kehinaan, kekerdilan, ketertindasan, ketundukan serta kepasrahan. Term ya’isa 

disebutkan baik dalam bentuk tunggal maupun jama'  sebanyak 13 kali yang 

terdapat dalam 9 surat berbeda. Kata ya’isa juga memiliki beberapa derivasi. 

Selanjutnya Implikasi serta keterkaitan antara ya’isa dengan fenomena bipolar 

disorder dapat ditemukan ketika seseorang yang mengalami gangguan bipolar 

disorder akan memiliki potensi merasakan rasa keputusasaan dalam dirinya. 

Sehingga untuk menyikapi dan meminimalisir mudah putus asa yang juga sering 

dialami pengidap bipolar disorder maka yang harus kita lakukan antara lain: 

Zikrullah (QS. Ra’d [13]: 28), senantiasa bersyukur (QS. Al-Baqarah [2]: 152), 

senantiasa berdo’a (QS. Al-Mu’minun [23]: 60), dan senantiasa bersabar atas segala 

ujian yang diberikan Allah (QS. Al-Baqarah [2]: 153). 
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PEDOMAN TRANSLITERASI 

A. Huruf Transliterasi 

Arab Indonesia Arab Indonesia  

 }D ض ‘ ء 

 {T ط B ب 

 }Z ظ T ت 

 ‘ ع Th ث 

 Gh غ J ج

 F ف }H ح

 Q ق Kh خ

 K ك D د

 L ل Dh ذ

 M م R ر

 N ن Z ز

 W و S س

 H ه Sh ش

 Y ي }S ص

 

B. Konsonan Rangkap  

Konsonan rangkap ( syaddah ), yang bersumber dari ya’ nisbat ( ya’ yang 

ditulis sebagai petunjuk sifat ) ditulis coretan diatasnya. Contoh: 

 ditulis Ahmadiyah:   أحمدية
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Konsonan rangkap yang berasal dari bukan ya’ nisbat ditulis dobel 

hurufnya. Contoh: 

 ditulis dalla:   دل 

C. Ta’ Marbutah 

1. Bila dimatikan ditulis “ ah”. Contoh: 

 ditulis jama>’ah : جماعة

2. Bila dihidupkan karena berangkai dengan kata lain (sebagai mudaf), 

maka ditulis “ at “. Contoh : 

  ditulis ni’mat Allah : نعمة الله

 ditulis zaka>t al-fit{r : زكاة الفطر

D. Vokal Pendek 

Fathah ditulis a, kasrah ditulis i, dan dammah ditulis u, masing-masing 

dengan huruf tunggal.  

E. Vokal Panjang (madd) 

a panjang ditulis a>, i panjang ditulis i> dan u panjang ditulis u>, masing-

masing dengan coretan di atas huruf a, i, dan u.  

F. Bunyi Hidup Dobel  

Bunyi hidup dobel (dipthong) Arab ditransliterasikan dengan menggabung 

dua huruf “ ay “ dan “ aw “ masing-masing untuk (  يأ ) dan ( أو  ) 
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G. Kata sambung Alif + La>m. 

Jika terdapat huruf alif + la>m yang diikuti huruf qamariyah maupun diikuti 

huruf shamsiyah, huruf al ditulis al- 

 ditulis al-Ja>mi’ah :  الجامعة

 ditulis al-Shi>’ah :  الشيعة

H. Huruf Besar  

Penulisan huruf besar disesuaikan dengan EYD 

I. Kata dalam Rangkaian Frase dan Kalimat. 

Tetap konsisten dengan rumusan di atas, kata dalam rangkaian frase dan 

kalimat ditulis perkata 

 ditulis Syaikh al-Isla>m : شيخ الإسلام 

J. Lain-lain 

Kata-kata yang sudah dibakukan dalam Kamus Besar Bahasa Indonesia 

(seperti kata kata ijmak, nash, al-Qur’an, Hadits, dll), tidak mengikuti 

pedoman transliterasi ini dan ditulis sebagaimana dalam kamus tersebut. 
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