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  ABSTRAK 

 

 

Misbakhussudur. Drs. H. Hamam Thontowi, M.Pd.I. Kholila Mukaromah S.Th.I, 

M.Hum. Kebahagiaan Perspektif Hadis dalam Membangun Kesehatan Mental di Era 

Digital. Skripsi, Program Studi Ilmu Hadis, Fakultas Ushuluddin dan Dakwah, Institut 

Agama Islam Negeri (IAIN) Kediri. 2022. 

Kata kunci: Kebahagiaan, Hadis Tematik, Kesehatan Mental. 

  Kebahagiaan sudah menjadi  kebutuhan utama manusia dalam menjalani 

kehidupan. Setiap individu manusia rela melakukan berbagai macam cara untuk meraih 

kebahagiaan. Manusia saling berlomba dalam mencari kebahagiaan sesuai kehendaknya 

sendiri. Adakalanya dalam meraih kebahagiaan  itu sesuai dengan koridor yang benar 

maupun yang salah yang telah ditetapkan Rasulullah Saw. Di era modern digital, 

perspektif tentang kebahagiaan lebih bertransformasi ke arah yang kompleks, yakni 

banyak orang yang memaknai kebahagiaan akan tercapai dengan mempunyai kekayaan 

yang berlimpah, jabatan yang tinggi, dan terlahir di keluarga yang terpandang, akan 

tetapi kemudian melupakan sisi-sisi yang fundamental dan transendental dari kehidupan 

tersebut.  

  Berdasarkan problem yang ada di masyarakat tersebut, penulis tertarik 

melakukan penelitian terkait kebahagiaan dalam perspektif hadis yang terdapat dalam 

Kitab S{ah{i>h{  Bukha>ri. Penulis melakukan penelitian secara tematik konseptual dengan 

menghimpun hadis-hadis yang mengisyaratkan tema kebahagiaan. Selanjutnya hadis-

hadis yang sudah terkumpul akan dianalisis dari segi otentisitas dan pemaknaan hadis. 

Pemaknaan yang ada kemudian direlevansikan dengan isu terkait kesehatan mental di 

era digital. Penelitian ini termasuk kajian kepustakaan yang dianalisis secara deskriptif-

analitis menggunakan pendekatan psiko-sufistik. Adapun pertanyaan penelitiannya 

ialah, apa saja hadis yang  mengisyaratkan tentang kebahagiaan, bagaimana 

pemaknaannya dan relevansinya terhadap problem kesehatan mental di era digital. 

  Hasil dari penelitian ini ialah pertama, hadis-hadis yang mengisyaratkan tentang 

kebahagiaan diperoleh dalam Kitab S{ah{i>h{  Bukha>ri no. 1274, 5933 dan 5965, kedua 

pemaknaan hadis pertama, menjelaskan  tentang takdir Allah Swt. dan keistiqomahan 

dalam keimanan seseorang yang akan menentukan kebahagiaan yang hakiki (ahlus 

sa’adah). Pemaknaan hadis kedua, berbicara tentang kenikmatan yang paling sering 

dilupakan oleh hamba-Nya selama di dunia (kesehatan dan waktu luang). Dan 

pemaknaan hadis yang ketiga, menjelaskan tentang kekayaan yang hakiki ialah 

kekayaan melalui hati yaitu hati yang selalu mengarahkan pada kebaikan dan 

kebermanfaatan. Dari ketiga hadis tersebut penulis menyimpulkan bahwa persoalan 

kebahagiaan di era digital ialah bentuk kelalaian semata dalam memahami persoalan 

keduniawian. Hal tersebut pada akhirnya memberikan pengaruh terhadap kesehatan 

mental seseorang. Kemudian dari berbagai problem tersebut penulis memberikan 

kesimpulan bahwa dengan meningkatkan spiritualitas dan juga rasa syukur atas nikmat 

yang Allah Swt. berikan kepada hamba-Nya merupakan sarana dalam menuju 

kebahagiaan yang sebenarnya (hakiki).  
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PEDOMAN TRANSLITERASI 

 

1. Huruf Transliterasi 

Arab Indonesia Arab Indonesia 

 }D ض ’ ء

 }T ط B ب

 }Z ظ T ت

 ‘ ع  Th ث

 Gh غ  J ج

 F ف }H ح

 Q ق  Kh خ

 K ك D د

 L ل Dh ذ

 M م R ر

 N ن Z ز

 W و S س

 H ھ Sh ش

 Y ي }S ص

 

2. Konsonan Rangkap. 

Konsonan rangkap (Shaddah), yang bersumber dari ya’ nisbah (ya’ yang ditulis 

sebagai petunjuk sifat) ditulis coretan diatasnya. 

 ditulis Ah}madi>yah :  أحممد يةّ

Konsonan rangkap yang berasal dari bukan ya’ nisbah ditulis dobel hurufnya 

 ditulis dalla :   دلّ 

 

3. Ta’ Marbu>t}ah. 

1. Bila dimatikan ditulis “ah”, 

 ditulis jama>‘ah :  جماعة

2. Bila dihidupkan karena berangkai dengan kata lain (sebagai Mudaf), ditulis “at”. 

 ditulis ni’mat Allah :  نعمة الله

 ditulis zaka>t al-fit}r : زكاة الفطر 
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4. Vokal Pendek 

Fathah ditulis a, kasrah ditulis i, dan dammah ditulis u, masing-masing dengan 

huruf tunggal. 

 

5. Vokal Panjang (madd) 

a panjang ditulis a>, i panjang ditulis i>, dan u panjang ditulis u>, masing-masing 

dengan coretan di atas huruf a, i dan u 

 

6. Bunyi Hidup Dobel 

Bunyi hidup dobel (dipthong) Arab ditransliterasikan dengan menggabungkan dua 

huruf “ay” dan “aw” masing-masing untuk )أي( dan  )أو( 

 

7. Kata Sandang Alif + Lam. 

Jika terdapat huruf alif + lam yang diikuti huruf qamariyah maupun diikuti huruf 

shamsi>yah, huruf al ditulis al- 

 ditulis al-Ja>mi‘ah : الجا معة 

  ditulis al-Shi>‘ah : الشيعة 

 

8. Huruf Besar. 

Penulisan huruf besar disesuaikan dengan EYD 

 

9. Kata dalam Rangkaian Frase dan Kalimat. 

Tetap konsisten dengan rumusan di atas, kata dalam rangkaian frase dan kalimat 

ditulis kata per kata 

 ditulis Shaykh al-Isla>m : شيخ الٍا سلا م 

 

10. Lain-lain. 

Kata-kata yang sudah dibakukan dalam Kamus Besar Bahasa Indonesia (seperti 

kata ijmak, nash, al-Qur’an, dan hadits), tidak mengikuti pedoman transliterasi ini 

dan ditulis sebagaimana dalam kamus tersebut. 
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