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ABSTRAK 

 

 

LINDA AULIYATUL FAUZAH, Dosen Pembimbing Dr. Hj. 

Mu’awanah, M.Pd dan Dewi Agus Triani, M.Pd.I: Pengembangan 

Kecerdasan Emosi dan Spiritual Manusia Menuju Insan Kamil: 

Telaah Pemikiran Ary Ginanjar Agustian, Skripsi, Program Studi 

Pendidikan Agama Islam, Fakultas Tarbiyah, IAIN Kediri, 2022.  

 

Kata Kunci: Kecerdasan Emosi dan Spiritual, Ary Ginanjar Agustian, 

Insan Kamil 

 

Konsep insan kamil pada era modern dapat dimaknai sebagai dasar 

penguatan konsep pertumbuhan dan pengembangan kepribadian, serta sebagai 

pembelajaran untuk menyeimbangkan keserasian antara jasmani dan ruhani. 

Pemikiran Ary Ginanjar Agustian mengenai Emotional Spiritual Quotient (ESQ) 

berusaha menyeimbangkan antara kecerdasan intelektual (IQ), kecerdasan emosi 

(EQ) dan kecerdasan spiritual (SQ), yang dikembangkan melalui inti ajaran Islam 

yaitu ihsan, rukun iman dan rukun Islam. Penyeimbangan kecerdasan yang dimiliki 

manusia dalam pembangunan kepribadian dan kehidupan sangatlah penting. Oleh 

karena itu, pemikiran Ary Ginanjar Agustian dalam penelitian ini akan digunakan 

sebagai sudut pandang alternatif dalam mengantarkan manusia modern menuju 

martabat insan kamil. 

Penelitian ini menggunakan metode kepustakaan. Data yang diperoleh 

dalam penelitian ini bersumber dari data primer, sekunder, dan tersier. Data-data 

penelitian yang telah diperoleh kemudian dianalisis menggunakan analisis teks dan 

wacana jenis analisis isi. Hasil penelitian selanjutnya disajikan secara deskriptif 

agar pemaparannya jelas dan terperinci. 

Berdasarkan hasil penelitian diperoleh kesimpulan: 1) Pada perspektif 

filosofis, insan kamil dapat diperoleh melalui proses tajalli> dan taraqqi>; 2) Konsep 

ESQ WAY 165 Ary Ginanjar Agustian merupakan metode ampuh untuk menjaga 

sifat-sifat Ilahiah manusia yang terletak pada God Spot, sehingga bisa terjaga dan 

terpelihara dengan baik, sekaligus membentengi dimensi emosi (EQ) agar selalu 

memiliki ketahanan mental yang mumpuni dan selalu dalam kondisi stabil; 3) 

Pengembangan kecerdasan emosi dan spiritual Ary Ginanjar Agustian berpotensi 

untuk membimbing manusia menuju insan kamil, yakni dengan cara menjernihkan 

hati, membangun mental, dan melaksanakan ibadah dalam rukun Islam. 
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PEDOMAN TRANSLITERASI 

A. Huruf Transliterasi 

Huruf 

arab 

Nama Huruf 

latin 

Huruf 

arab 

Nama Huruf latin 

Alif Tidak 

dilambangkan 

T}a T} 

Ba B Z}a Z} 

Ta T ‘Ain  ‘ 

S|a S| Gain G 

Jim J Fa F 

H}a H} Qof Q 

Kha Kh Kaf K 

Dal D Lam L 

Z|al Z| Mim M 

Ra R Nun N 

Zai Z Wau W 

Sin S Ha H 

Syin Sy Hamzah  ’ 

S}ad S} Ya Y 

D}ad D}   

B. Vokal 

Tanda Nama Huruf latin Nama 

Fath{ah A A 

Kasrah I I 

D{ammah U U 
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C. Vokal Panjang 

Harkat dan Huruf Nama 
Huruf dan 

tanda 
Nama 

fath}ah dan alif atau 

ya 
a> a dan garis di 

atas 

kasrah dan ya i> i dan garis di atas 

d}ammah dan wau u> u dan garis di atas 

D. Ta marbu>t}ah 

Transliterasi untuk ta marbu>t}ah ada dua, yaitu: ta marbu>t}ah yang hidup atau 

mendapat harakat fath}ah, kasrah, dan d}ammah, transliterasinya adalah (t). 

Adapun ta marbu>t}ah yang mati atau mendapat harakat sukun, transliterasinya 

adalah (h). Kalau pada kata yang berakhir dengan ta marbu>t}ah diikuti oleh kata 

yang menggunakan kata sandang al- serta bacaan kedua kata itu terpisah, maka 

ta marbu>t}ah itu ditransliterasikan dengan ha (h). 

E. Syaddah (tasydi>d) 

Syaddah atau tasydi>d yang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan 

dengan sebuah  tanda tasydi>d (  ّ ), dalam transliterasi ini dilambangkan dengan 

perulangan huruf  (konsonan  ganda) yang diberi tanda syaddah. 

F. Kata Sandang 

Kata sandang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan dengan  huruf 

(alif lam ma‘arifah). Dalam pedoman transliterasi ini, kata sandang 

ditransliterasi seperti biasa, al-, baik ketika ia diikuti oleh huruf syamsiah 

maupun huruf qamariah. Kata sandang tidak mengikuti bunyi huruf langsung 



 

 

x 

 

yang mengikutinya. Kata sandang ditulis terpisah dari kata yang mengikutinya 

dan dihubungkan dengan garis mendatar (-). 

G. Penulisan Kata Arab yang Lazim digunakan dalam Bahasa Indonesia 

Kata, istilah atau kalimat Arab yang ditransliterasi adalah kata, istilah, 

atau kalimat yang belum dibakukan dalam bahasa Indonesia. Kata, istilah, atau 

kalimat yang sudah dibakukan dalam KBBI (Kamus Besar Bahasa Indonesia),  

atau sudah sering ditulis dalam tulisan bahasa Indonesia, tidak lagi ditulis 

menurut cara transliterasi di atas. Misalnya kata Al-Qur’an (dari Al-Qur’a>n), 

Sunnah, khusus dan umum. Namun, bila kata-kata tersebut menjadi bagian dari 

satu rangkaian teks Arab, maka mereka harus ditransliterasi secara utuh. 

Contoh:  Fi> Z}ila>l al-Qura’a>n, Al-sunnah qabl al-tadwi>n. 

H. Huruf Kapital  

Penggunaan huruf kapital dalam transliterasi disesuaikan dengan 

ketentuan tentang penggunaan huruf kapital berdasarkan pedoman ejaan Bahasa 

Indonesia yang berlaku (PUEBI). 
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