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رُوْا مَا بِا ى يُغَي ِ

رُ مَا بِقَوْمٍ حَته ا يُغَي ِ
َ
َ ل  اِنَّ اللّٰه
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ABSTRAK 

Yunis Futihat Rohmawati, (2022), Dosen Prmbimbing Tatik Imadatus Sa’adati, 

M.Psi Psikolog dan Saidah Spd.I, M.pd : POST TRAUMATIC GROWTH PADA 

PENYINTAS TUMOR PAYUDARA FAM (FIBROADENOMA MAMMAE) 

USIA DEWASA AWAL, Skripsi, Prodi Psikologi Islam Fakultas Ushuluddin dan 

Dakwah Institut Agama Islam Negeri Kediri 

Kata Kunci : post traumatic growth, tumor payudara, pasca operasi 

 Jawa Timur merupakan provinsi ke-2 yang masyarakatnya menderita 

tumor payudara terbanyak di Indonesia. Tumor payudara terbagi menjadi 2 yaitu 

tumor ganas dan jinak. Pada tumor jenis FAM (Fibroadenoma Mammae) 

termasuk tumor jinak yang banyak menjangkit perempuan di Pasuruan Jawa 

Timur. Sehingga para penyintas tumor payudara FAM mengalami perasan tidak 

menyenangkan, takut, tidak percaya diri, dan merasa tidak lengkap. Maka tujuan 

penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran dan faktor-faktor post traumatic 

growth pada penyintas tumor payudara jenis FAM. Yang mana post traumatic 

growth merupakan sebuah pengalaman berupa perubahan positif yang dialami 

seseorang dari hasil sebuah perjuangan ketika mengalami situasi dan kondisi yang 

kritis dalam kehidupannya 

 Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan pendekatan 

fenomenologi, Terdapat 3 teknik dalam pengumpulan data yaitu (1) wawancara 

semi terstruktur, (2) observasi, (3) dokumentasi. Sedangkan analisis data melalui 

tiga tahap (1) reduksi data (2) penyajian data dan (3) penarikan kesimpulan. 

Kemudian pengecekan keabsahan data menggunakan triangulasi sumber dan ahli. 

Penelitian ini melibatkan lima informan yaitu DLK, R, DN, S, dan AC dengan 

kereteria pernah menderita tumor payudara jenis FAM, pernah melakukan 

tindakan operasi pengangkatan tumor payudara, belum menikah, dan berusia 

sekitar 20-40 tahun. 

 Hasil penelitian ini menujukkan bahwa post traumatic growth pada 

penyintas tumor payudara FAM dapat dicapai dalam kondisi yang berbeda-beda. 

Pada gambaran terjadinya post traumatic growth terdapat 6 gambaran elemen 

salah satunya yaitu kelima informan bisa terbuka terhadap pengalaman baru 

seperti terkena penyakit tumor payudara. Namun kelima informan juga 

mendapatkan emosi negatif sehingga setiap informan membutuhkan waktu yang 

berbeda-beda untuk mengelolah emosi negatif yang ada. Pada faktor-faktor 

terjadinya post traumatic growth terdapat 5 faktor yang mana salah satunya 

adalah perkembangan spiritual dari kelima informan menjadi meningkat saat 

terkena tumor payudara, dan kelima informan menemukan kekuatan dalam diri 

seperti masih merasa dirinya berharga. Namun terdapat 3 informan yang tidak 

mendapatkan dukungan penuh dari masyarakat sehingga mempengaruhi 

pertumbuhan PTG yang terjadi. 
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