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ABSTRAK 
 
 

SINDY PERMAYCELLA, 2022. Ekspresi Emosi Cinta Remaja di SMP 

ISLAM Tanjunganom Nganjuk, skripsi Prodi Psikologi Islam, Fakultas 

Ushulludin dan Dakwah, IAIN Kediri, Pembimbing (1) Luthfi Atmasari, 

M.Psi, Psikolog, dan (2) Shofi Mirwani, M.Psi, 

 

Kata Kunci : Ekspresi, Emosi Cinta, Remaja 

 
Ekspresi merupakan tingkah laku seseorang yang berupa 

guratan wajah dan gerak otot tubuh, eskpresi juga diungkapkan dengan 

dua cara yaitu secara verbal dan non-verbal. Penelitian ini 

dilatarbelakangi dengan munculnya fenomena yang dialami oleh siswa-

siswi SMP ISLAM Tanjunganom Nganjuk, yang menjalani hubungan 

asmara pada lingkungan SMP ISLAM Tanjunganom Nganjuk, secara 

verbal dan non-verbal. Penelitian ini bertujuan untuk mengeskplorasi 

bentuk ekspresi cinta remaja di lingkungan SMP ISLAM Tanjunganom 

Nganjuk, baik secara verbal dan non-verbal, serta untuk mengetahui 

gambaran hubungan asmara yang terjalin pada lingkungan SMP ISLAM 

Tanjunganom Nganjuk, dan dampak yang terjadi ketika menjalani 

hubungan asmara baik secara positif dan negatif . 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif. Sedangkan 

metode penelitian ini adalah fenomenologis dengan menggunakan 

sumber data primer dari hasil wawancara dan observasi dengan siswa-

siswi di MTsN 2 nganjuk dan siswa-siswi di SMP ISLAM AN-NUR 

CEMORO Tanjunganom Nganjuk, dan hasil data sekundernya dari hasil 

wawancara dan observasi oleh guru bimbingan konseling. Untuk 

menganalisis data peneliti menggunakan teknik deskriptif dengan 

melalui tiga tahap yaitu; reduksi data, penyajian data dan penarikan 

kesimpulan. Sedangkan untuk pengecekan keabsahan data dengan 

trigulasi data melalui pengamatan observasi dan wawancara secara 

dalam oleh guru bimbingan konseling. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa siswa dan siswi di 

MTsN 2 Nganjuk mengeskpresikan cintanya secara verbal maupun non-

verbal di lingkungan sekolah mulai dari saling komunikasi di kantin, 

dan di kelas sebagai bentuk verbal, dalam bentuk non-verbalnya saling 

bertatap-tatapan di lingkungan sekolah. Begitu juga siswa- siswi di SMP 

ISLAM AN-NUR CEMORO mereka mengeskpresikan secara non-

verbal dan verbal mulai dari pacaran dan bertemu diam-diam di 

belakang sekolah. Mereka juga melakukan eye-contact mulai dari 

melirik dan bertatap-tatapan sebagai bentuk non-verbal. Pengeskpresian 

dalam bentuk verbal dengan bertemu di luar sekolah mulai dari bertemu 

di rumah, komunikasi melalui media whatshaap dan di tempat wisata. 
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Maka hal ini dapat dijelaskan bahwa siswa-siswi di SMP ISLAM 

Tanjunganom Nganjuk, dapat mengekspresikan cinta secara positif 

sesuai dengan kaidah ayat Al-Quran dan hadist. 
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