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ABSTRAK 

 

NOVIA EMA PUTRI SURYANA, Dosen Pembimbing: Dr. Rini Risnawita 

Suminta, M.Si dan Imron Muzakki, M.Psi: Dinamika Psikologi Remaja 

Dalam Menggunakan Media Sosial Di Desa Jotosanur Kecamatan Tikung 

Lamongan, Ushuluddin dan Dakwah, Institut Agama Islam Negeri (IAIN) 

Kediri, 2021. 

Kata Kunci: Dinamika Psikologi, Remaja, Media Sosial 

Dinamika psikologi merupakan suatu tenaga kekuatan yang terjadi pada 

diri manusia yang mempengaruhi mental atau psikisnya untuk mengalami 

perkembangan dan perubahan dalam tingkah lakunya sehari-hari baik itu dalam 

pikiranya, perasaannya maupun perbuatannya. kehidupan psikis manusia selalu 

diikuti oleh ketiga aspek psikologi yaitu aspek kognitif, aspek emosional atau 

perasaan dan aspek kemauan atau hubungan interpersonal. Masa remaja 

merupakan masa transisi atau peralihan dari masa anak-anak dan dewasa 

dimaknai dengan perubahan secara fisik, kognitif, dan kematangan sosio emosi 

individu. Dengan penggunaan media sosial saat ini dimanfaatkan oleh remaja 

sebagai suatu ruang untuk mencoba hal-hal baru yang menjadi minatnya. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran psikologi remaja dalam 

menggunakan media sosial di Desa Jotosanur Kecamatan Tikung Lamongan. 

Metode penelitian yang digunakan adalah jenis penelitian kualitatif dengan 

pendekatan fenomenologi. Teknik pengumpulan data dengan wawancara, 

observasi, dan dokumentasi. Teknik analisis data meliputi reduksi data, penyajian 

data, dan penarikan kesimpulan. Informan dalam penelitian ini berjumlah empat 

yang merupakan remaja usia 15-18 tahun yang masuk dalam kategori masa 

ramaja pertengahan. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa Pada dasarnya dinamika psikologi 

dapat dialami oleh siapapun karena pada diri manusia memiliki tiga komponen 

dasar yaitu komponen kognitif, emosi, dan perilaku. Hasil temuan di lapangan 

menunjukkan bahwa keempat remaja dengan latar belakang yang berbeda dan 

umur yang berbeda, membuktikan bahwa mereka dalam menggunakan media 

sosial dengan baik dan menyikapi secara cerdas dalam mengelola dinamika 

psikologinya. Dalam aspek kognitif, media sosial memberikan pengaruh positif 

bagi remaja. Dimana media sosial dijadikan sebagai salah satu media yang dapat 

membantu mereka belajar sosial. Remaja mampu menganalisa dan mampu 

mempertimbangkan informasi-informasi yang ada di dalam media sosial. Dalam 

aspek emosi, remaja merasa sedih dan kecewa ketika mendapatkan komentar 

tentang dirinya, akan tetapi media sosial dapat membuat mereka merasa terhibur 

disaat suasana hati sedang tidak baik. Hubungan interpersonal remaja dengan 

keluarga berjalan sangat mulus. Semua memiliki hubungan yang positif dengan 

sesama manusia. Remaja juga dapat berkomunikasi dengan keluarga yang berada 

jauh atau berbeda kota dengannya melalui media sosial. 
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