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MOTTO 

 

“Allah tidak membebani seseorang itu melainkan sesuai dengan 

kesangupannya.”  

(QS. Al Baqoroh : 286) 

 

“Dan dia bersama kamu dimana saja kamu berada. Dan Allah melihatapa yang 

kamu kerjakan.”  

(QS. Al Hadid  : 4) 
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ABSTRAK 

BINTI USWATUN KHASANAH, 2022,  Grandparenting Pada Masa Akhir 

Kanak-Kanak Di Desa Tanjungkalang Kecamatan Ngronggot  Kabupaten 

Nganjuk Skripsi, Program Studi Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin dan 

Dakwah, IAIN Kediri. Pembimbing (1) TatikImadatus S, M.Psi, Psikolog dan (2) 

Yuli Darwati, M.Si  

 

Kata kunci: Grandparenting, Masa Akhir Kanak-Kanak 

  

Bagi kakek nenek tanggung jawab mengasuh cucu saat ini sama saja dengan 

tanggung jawab mengasuh anak sendiri karena kakek nenek menganggap cucu 

sudah seperti anak sendiri. Bahkan, kasih sayangnya terhadap cucu justru dirasa 

lebih besar. Gaya pengasuhan yang di lakukan kakek nenek tersebut cenderung 

untuk memberikan kebebasan pada cucu. Namun demikian sangat terlibat dalam 

kegiatan anak-anak mereka dengan memantau dan menetapkan batasan tegas 

untuk tidak dilanggar. Pengasuhan kakek nenek yang tidak terlalu ketat dan tidak 

terlalu disiplin yang menyebabkan anak lebih dekat dengan kakek nenek 

ketimbang dengan orang tuanya sendiri. 

Metode yang digunakan dalam  penelitian ini adalah kualitatif deskriptif dengan 

jenis penelitian studi kasus. Data yang diperoleh melalui wawancara dan 

observasi dengan jumlah informan 4 keluarga di desa Tanjungkalang Kecamatan 

Ngronggot Kabupaten Nganjuk. 

Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa (1) Bentuk pola asuh kakek-nenek 

pada cucunya yang paling dominan adalah pola pengasuhan penyabar dan 

pemanja hal ini dibuktikan oleh informan yang selalu memberi kasih sayang 

kepada cucunya bahkan melebihi anaknya sendiri, pola pengasuhan keteladanan 

hal ini dibuktikan oleh informan yang selalu memberikan contoh sikap sopan 

santun baik saat bertutur kata maupun bersikap. Sedangkan bentuk pola 

pengasuhan autoritatif, pola pengasuhan otoriter, pola pola pengasuhan 

penelantar tidak ditemukan pada seluruh informan (2) Faktor yang 

mempengaruhi pengasuhan kakek nenek terhadap mengasuh cucu nya adalah 

faktor lingkungan dan kondisi  kehidupan pribadi kakek nenek, hal ini dibuktikan 

dengan kebiasaan bersikap sopan yang ditanamkan kepada para cucu, sedangkan 

tingkat pendidikan dan ekonomi tidak berpengaruh pada pola pengasuhan kakek 

nenek, hal ini dibuktikan dengan tingkat pendidikan informan yang tidak tamat 

SD/SR tapi mampu memberikan pengasuhan yang baik kepada cucunya sehingga 

dapat berkembang sesuai dengan tahap perkembangan cucunya. (3) 

Perkembangan anak yang diasuh oleh kakek-nenek adalah pada perkembangan 

sosial emosional cucunya sudah bertanggung jawab pada kewajibannya, bisa 

membagi waktu untuk belajar dan bermain, perkembangan intelektual seperti 

mampu mengikuti pelajaran di sekolah SD dan TPQ, perkembangan fisik motorik 

cucu sudah mampu bermain dengan teman sebayanya, membantu kakek neneknya 

mengerjakan pekerjanaan rumah, perkembangan moral dan kesadaran beribadah 

cucu sudah mampu membaca al-qur‟an, sholat tepat waktu, dan bertata karama 

dengan cara bersikap dan bertutur kata sopan dengan orang yang lebih tua. 



 

 

ix 

 

KATA PENGANTAR 

 

 Assalamu‟alaikumWr. Wb. 

Alhamdulillah penulis panjatkan kehadirat Allah S.W.T atas rahmat dan 

karunia yang dilimpahkan-Nya, sehingga skripsi ini dapat diselesaikan dengan 

baik. Sholawat dan salam semoga tetap terimpahkan kepada Nabi Muhammad 

SAW, yang telah ikhlas memperjuangkan agama Allah sampai akhir hayat. 

Dengan Skripsi yang berjudul “Strategi Coping Stress Orang Tua Yang 

Memiliki Anak Pengguna Napza Di Desa Kanyoran”. 

Dalam kesempatan ini penulis ingin menyampaikan rasa terima kasih 

sedalam-dalamnya kepada berbagai pihak yang telah memberi bantuan berupa 

arahan dan dorongan selama penulis studi. Oleh karena itu, penulis 

menyampaikan terima kasih dan penghargaan kepada yang terhormat: 

1. Bapak Dr. Wahidul Anam, M.Ag. selaku Rektor  IAIN KEDIRI. 

2. Bapak Dr. A. Halil Thahir, M.Hi  selaku Dekan Fakultas Ushuludin dan 

Dakwah (FUDA) IAIN Kediri beserta para staf. 

3. Ibu Rini Risnawita Suminta M. Si. selaku Ketua Prodi Psikologi Islam. 

4. Bapak Dr. Imron Muzakki, M.Psi selaku penguji utama  

5. Ibu Yuli Darwati, M.Psi. Psikolog selaku pembimbing I dan Ibu Tatik Imadatus 

Sa‟adah selaku dosen pembimbing II, yang telah banyak membantu, 

mengarahkan, membimbing dan memberi dorongan dalam penyusunan skripsi 

ini.  



 

 

x 

 

6. Untuk Bapak Komarudin ,S.Ag.,SS.,M.Hum selaku Kepala Perpustakaan IAIN 

KEDIRI beserta staff yang bertugas, terima kasih telah banyak membantu dalam 

penelitian ini. 

7. Kepala Desa Kanyoran kecamatan semen Kabupaten Kediri beserta jajaran staff 

dan karyawan yang telah membantu proses pengambilan data pada klien . 

8. Orang tua tercinta Bapak Sumino dan Ibu Mujiatun serta keluarga besar. 

9. Suami tercinta Deni damara dan anak Muhammad Gibran Arshaka Gemilang 

yang sudah memberikan dukungan dan semangat pada saat penyusunan skripsi 

10. Teman – teman yang tidak dapat saya sebut satu persatu, yang telah membantu 

dalam proses penyusunan skripsi ini.  

11. Dan berbagai pihak yang tidak dapat disebut satu persatu, yang telah memberikan 

dukungan moril maupun semangat sehingga penulis dapat menjalani studi dengan 

baik. 

Semoga amal kebaikan yang telah diberikan dapat diterima disisi Allah 

SWT dan mendapat rahmat serta balasan yang lebih baik dari-Nya. Amin... 

Wassalamu‟alaikum Wr. Wb. 

 

Kediri, 6 Juni 2022 

Penulis 

 

 

 

BINTI USWATUN KHASANAH 

NIM. 9334.066.15 

 

 

 

 



 

 

xi 

 

DAFTAR ISI 

 

Halaman Judul ................................................................................................................  i 

Halaman Persetujuan ......................................................................................................  ii 

Nota Dinas ......................................................................................................................  iii 

Halaman Pengesahan .....................................................................................................  iv 

Halaman Motto...............................................................................................................  v 

Halaman Persembahan ...................................................................................................  vi 

Abstrak ...........................................................................................................................  vii 

Kata Pengantar ...............................................................................................................  viii 

Daftar Isi.........................................................................................................................  ix 

BAB I PENDAHULUAN ..............................................................................................  1 

 A. Konteks Penelitian ....................................................................................  1 

 B. Fokus Penelitian ........................................................................................  8 

 C. Tujuan Penelitian ......................................................................................  9 

 D. Manfaat Penelitian ....................................................................................  9 

 E. Telaah Pustaka ..........................................................................................  10 

BAB II LANDASAN TEORI ........................................................................................  15 

A. Tinjauan tentang Grandparenting ...............................................................  15 

1. Pengertian Grandparenting ..................................................................  15 

2. Jenis Pola Asuh Grandparenting .........................................................  17 

3. Pola Pengasuhan Kakek-Nenek Berpengaruh pada Anak ...................  21 

4. Peran Kakek Nenek dalam Pengasuhan Anak .....................................  25 



 

 

xii 

 

5. Pola Asuh Menurut Islam ....................................................................  27 

 B. Perkembangan Masa Kanak-Kanak Akhir................................................  29 

1. Pengertian Perkembangan Kanak-kanak Akhir ...................................  29 

2. Karakteristik Perkembangan Anak Masa Kanak-kanak Akhir ............  33 

 C. Kerangka Berfikir .....................................................................................  38 

BAB III METODE PENELITIAN.................................................................................  39 

A. Jenis dan Pendekatan Penelitian.............................................................  39 

B. Lokasi Penelitian  ...................................................................................  40 

C. Data dan Sumber Data ...........................................................................  40 

D. Metode Pengumpulan Data ....................................................................  41 

E. Analisis Data ..........................................................................................  43 

F. Pengecekan Keabsahan Data..................................................................  45 

G. Tahap-tahap Penleitian ...........................................................................  47 

BAB IV PAPARAN DATA DAN TEMUAN PENELITIAN ......................................  49 

 A. Gambaran Umum Subjek Penelitian ........................................................  49 

A. Gambaran Pola Asuh Kakek-Nenek pada Cucunya di Desa 

Tanjungkalang Kecamatan Ngronggot Kabupaten Nganjuk ...............  54 

B. Faktor yang Mempengaruhi Pengasuhan Kakek Nenek terhadap 

Mengasuh Cucu nya di Desa Tanjungkalang Kecamatan 

Ngronggot Kabupaten Nganjuk ...........................................................  66 

C. Perkembangan Anak yang Diasuh oleh Kakek-Nenek di Desa 

Tanjungkalang Kecamatan Ngronggot Kabupaten Nganjuk ...............  76 

 B. Temuan Penelitian ....................................................................................  86 

BAB V PEMBAHASAN ...............................................................................................  89 



 

 

xiii 

 

A. Gambaran Pola Asuh Kakek-Nenek pada Cucunya di Desa 

Tanjungkalang Kecamatan Ngronggot Kabupaten Nganjuk ....................  89 

B. Faktor yang mempengaruhi pengasuhan kakek nenek terhadap 

mengasuh cucu nya di Desa Tanjungkalang Kecamatan Ngronggot 

Kabupaten Nganjuk ..................................................................................  93 

C. Perkembangan Anak yang Diasuh oleh Kakek-Nenek di Desa 

Tanjungkalang Kecamatan Ngronggot Kabupaten Nganjuk ....................  95 

BAB VI PENUTUP .......................................................................................................  99 

A. Kesimpulan  ..............................................................................................  99 

B. Saran  ........................................................................................................  100 

DAFTAR PUSTAKA ....................................................................................................  101 

LAMPIRAN ...................................................................................................................  113  

 

 

 


