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MOTTO 

“Tidak ada kesuksesan tanpa kerja keras. Tidak ada keberhasilan tanpa 

kebersamaan. Tidak ada kemudahan tanpa doa.” 

Ridwan Kamil 
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ABSTRAK 

DEA ASRI LESTARI. Pembimbing (1) Dra. Robingatun, M.Pd.I. Dan 

pembimbing (2) Fidia Astuti M. Psi. Gambaran Adversity Quotient Pada 

Mahasiswa Perantau di Fakultas Ushuluddin dan Dakwah IAIN Kediri. Skripsi, 

Program Studi Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin dan Dakwah, IAIN Kediri. 

2022. 

 

Kata Kunci: Adversity Quotient, Daya Juang, Mahasiswa Perantau 

 

Pindah dari satu daerah satu ke daerah lain bisa dikatakan merantau. 

Individu yang pergi dan tinggal di daerah lain untuk menuntut ilmu di perguruan 

tinggi seperti diploma, sarjana, magister maupun spesialis disebut sebagai 

mahasiswa perantau. Dalam lingkungan yang baru mahasiswa perantau tentunya 

menghadapi sebuah tantangan, dalam mengatasi sebuah tantangan yang dihadapi 

maka dibutuhkan daya juang. Daya juang dalam istilah psikologi disebut dengan  

adversity quotient. Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui gambaran 

Adversirty Quotient pada mahasiswa perantau, hambatan-hambatan yang 

dirasakan, serta respon yang diberikan oleh mahasiswa perantau terhadap 

Adversirty Quotient.  

Subjek penelitian adalah mahasiswa perantau di Fakultas Ushuluddin dan 

Dakwah IAIN Kediri. Penelitian ini menggunakan jenis penelitian deskriptif 

kualitatif dengan menggunakan pendekatan fenomenologi untuk menangkap dan 

mengungkapkan makna tentang Adversity Quotient pada mahasiswa perantau. 

Teknik pengambilan sampel dalam penelitian ini menggunakan teknik purposive 

sampling. Jumlah sampel dalam penelitian ini sebanyak 5 orang, dengan 

karakteristik yang telah ditentukan peneliti. 

Hasil dari penelitian menunjukkan bahwa gambaran adversity quotient 

pada mahasiswa perantau yang didasarkan pada aspek-aspek adversity quotient 

yaitu aspek control(kendali),  ownership(pengakuan),  reach(jangkauan), 

endurance(daya tahan), dengan hasil yaitu (1) Dapat mengontrol diri saat 

menghadapi suatu kesulitan, (2) Mengintropeksi diri saat berbuat salah, (3) 

Mampu membatasi masalah yang dihadapi agar tidak mengganggu aktivitas 

lainnya, (4) Memiliki keyakinan bahwa kesulita yang dihadapi pasti akan berlalu. 

Hambatan atau kesulitan yang dialami kelima subjek saat pertama kali menjadi 

mahasiswa perantau yaitu yang utama tentu bahasa, selanjutnya harus bisa 

beradaptasi dengan cuaca dan makanan, suasana dan lingkungannya, dan juga 

kesulitan lainnya adalah dipertemanan. Kelima subjek memiliki respon dan cara 

tersendiri untuk menangani suatu kesulitan dan dapat dikelompokkan dalam tipe 

Climber (Pendaki) yang memiliki semangat yang tinggi dan mampu memotivasi 

diri sendiri untuk berjuang mendapatkan hal terbaik dari kehidupan. 
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