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ABSTRAK

ULA, ALFI FARIKHATUL, 2022. PIKUN DALAM AL-QUR’AN: Kajian Term Arzal
Al-‘Umur dan Relevansinya dengan Problem Anxiety Disorder, Skripsi, Program Studi
lImu al-Qur’an dan Tafsir, Fakultas Ushuluddin dan Dakwah, IAIN Kediri.
Pembimbing (1) Dr. H. Ahmad Subakir, M.Ag. dan (2) Qoidatul Marhumah, Lc.,
M.Th.I.

Kata Kunci : Pikun, Arzal Al-‘Umur, Anxiety Disorder, Tafsir Tah ik

Pikun merupakan salah satu topik bahasan dalam al-Qur’an. Disebutkan dalam
sebuah H.R. Tirmizi, bahwa pikun itu tidak ada obatnya. Perjalanan seseorang
mengalami kepikunan atau demensia, biasanya diawali dengan kecemasan. Istilah
kecemasan sendiri menjadi sebuah julukan bagi abad ke-21 ini, yakni age of anxiety.
Dan telah diketahui, bahwa problem anxiety disorder merajalela di mana-mana. Oleh
sebab itu, penulis memilih dua pokok permasalahan yang akan dibahas. Antara lain, apa
term arzal al-‘umur dalam al-Qur’an dan bagaimana relevansi pikun dalam al-Qur’an
dengan problem anxiety disorder.

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah kepustakaan dengan
pendekatan kualitatif. Sumber data yang digunakan, meliputi al-Qur’an sebagai sumber
data primer dan kitab-kitab klasik serta kontemporer, buku, ensiklopedia, jurnal, skripsi,
disertasi, aplikasi kitab, dan situs internet sebagai sumber data sekundernya. Lalu,
teknik pengumpulan data menggunakan metode dokumentasi. Untuk analisis data
menggunakan analisis isi dengan metode tahilr berpendekatan tafsir “i/mi.

Hasil penelitian yang ditemukan, antara lain: (1) AzZal al- ‘umur, dalam beberapa
nas al-Qur’an ditunjukkan untuk menyebut kepikunan. Dalam beragam pengetahuan,
arzal al- ‘umur ditandai dengan menurunnya kekuatan dan rusaknya indra-indra. Tanda-
tanda ini mengarah pada kondisi tua, renta, dan pikun yang mempunyai konotasi
masing-masing. (2) Pikun dalam al-Qur’an dan problem anxiety disorder mempunyai
hubungan. Dalam psikologi, anxiety disorder mempunyai penurunan yang mengarah
pada arzal al-‘umur. Dalam teori penuaan pakai dan rusak milik August Weismman,
sesuai dengan teori arzal al-‘umur dalam al-Qur’an. Bermula dari anxiety disorder,
kemudian berkembang secara perlahan menjadi pikun atau demensia.
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PEDOMAN TRANSLITERASI?

Pedoman Transliterasi Arab Latin yang merupakan hasil keputusan bersama
(SKB) Menteri Agama dan Menteri Pendidikan dan Kebudayaan Republik Indonesia
Nomor: 158 Tahun 1987 dan Nomor: 0543b/U/1987.

A. Huruf Transliterasi
Daftar huruf bahasa Arab dan transliterasinya ke dalam huruf Latin dapat
dilihat pada halaman berikut:

Tabel 1 Huruf Transliterasi

Arab Indonesia Arab Indonesia
‘ Tidak dilambangkan L T
o B L Z
o T ¢ <
. S d G
d J < F
d H S Q
d Kh g K
> D J L
> Z ¢ M
J R © N
J Z 2 W
v S 2 H
S Sy g _
S & Y
o2 D

2 LPPM IAIN Kediri, Panduan Karya Tulis llmiah IAIN Kediri (Kediri: Institut Agama Islam Negeri
Kediri, 2019).
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B. Vokal Pendek

Vokal bahasa Arab, seperti vokal bahasa Indonesia, terdiri atas vokal
tunggal atau monoftong dan vokal rangkap atau diftong. Vokal tunggal bahasa
Arab yang lambangnya berupa tanda atau harakat, transliterasinya sebagali

berikut:
Tabel 2 Vokal Pendek

Tanda Nama Huruf latin Nama
[ Fathah A A
) Kasrah | |
{ Dammah U U

C. Vokal Panjang (Maddah)
Maddah atau vokal panjang yang lambangnya berupa harakat dan huruf,

transliterasinya berupa huruf dan tanda, yaitu:
Tabel 3 Vokal Panjang

Harkat dan Huruf dan
Nama Nama
Huruf Tanda
. . fathah dan alif atau B a dan garis di
S e [v.... a
ya atas
S ... kasrah dan ya i i dan garis di atas
9 ... dammah dan wau u u dan garis di atas
Contoh:
&G mata
<& . rama
0 o gila
S yamutu
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D. TaMarbutah
Transliterasi untuk ta marbutah ada dua, yaitu ta marbutah yang hidup
atau mendapat harakat fathah, kasrah, dan dammah, transliterasinya adalah [t].
Sedangkan ta marbutah yang mati atau mendapat harakat sukun, transliterasinya
adalah [h].

Kalau pada kata yang berakhir dengan ta marbutah diikuti oleh kata yang
menggunakan kata sandang a/- serta bacaan kedua kata itu terpisah, maka za
marbutah itu ditransliterasikan dengan ha (h). Contoh:

Juw\ ii'a}j . raudah al-atfal
M\ B al-madinah al-fadilah

5.4\ al-hikmah

E. Konsonan Rangkap (Syaddah)

Syaddah atau tasydid yang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan
dengan sebuah tanda tasydid (<), dalam transliterasi ini dilambangkan dengan

perulangan huruf (konsonan ganda) yang diberi tanda syaddah. Contoh:

Fey rabbana
Z najjaina
L alhay
= . ‘aduwwun
Jika huruf s ber-tasydid di akhir sebuah kata dan didahului oleh huruf

kasrah (;¢), maka ia ditransliterasi seperti huruf maddah (i). Contoh:

P4 . ‘ali(bukan ‘aliyyatau ‘aly)

3

G © ‘arabi(bukan ‘arabiyyatau ‘araby)

F. Kata Sandang
Kata sandang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan dengan huruf (a/if
lam ma‘arifah). Dalam pedoman transliterasi ini, kata sandang ditransliterasi

seperti biasa, al-, baik ketika ia diikuti oleh huruf syamsiah maupun huruf
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gamariah. Kata sandang tidak mengikuti bunyi huruf langsung yang
mengikutinya. Kata sandang ditulis terpisah dari kata yang mengikutinya dan

dihubungkan dengan garis mendatar (-). Contohnya:
:;Mm“ . al-syamsu (bukan asy-syamsu)
id))‘ . al-zalzalah (bukan az-zalzalah)
S o anfalsatah
U albiladu

G. Hamzah
Aturan transliterasi huruf hamzah menjadi apostrof (°) hanya berlaku
bagi hamzah yang terletak di tengah dan akhir kata. Namun, bila hamzah terletak
di awal kata, ia tidak dilambangkan, karena dalam tulisan Arab ia berupa alif.

Contohnya:
O)jj’b . ta’muruna
339 alnaw’
sl 1 syai’un

SRl o Umirtu

H. Penulisan Kata Arab yang Lazim Digunakan dalam Bahasa Indonesia

Kata, istilah atau kalimat Arab yang ditransliterasi adalah kata, istilah,
atau kalimat yang belum dibakukan dalam bahasa Indonesia. Kata, istilah, atau
kalimat yang sudah lazim dan menjadi bagian dari perbendaharaan bahasa
Indonesia, atau sudah sering ditulis dalam tulisan bahasa Indonesia, tidak lagi
ditulis menurut cara transliterasi di atas. Misalnya, kata al-Qur’an (dari al-
Qur’an), sunah, khusus, dan umum. Namun, bila kata-kata tersebut menjadi
bagian dari satu rangkaian teks Arab, maka mereka harus ditransliterasi secara
utuh. Contoh: F7 Zilal Al-Qur’an, al-sunnah qabl al-tadwin.

|. Lafz al-Jalalah (&)
Kata Allah yang didahului partikel seperti huruf jarr dan huruf lainnya

atau berkedudukan sebagai mudaf ilahi (frasa nominal), ditransliterasi tanpa
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huruf hamzah. Contoh: & 33 : dinullah, & : billahy.

Adapun ta marbutah di akhir kata yang disandarkan kepada /afz al-
Jjalalah, ditransliterasi dengan huruf (t). Contoh: & i & (.fé . hum fi

rahmatillah.

. Huruf Kapital (Arab)

Walau sistem tulisan Arab tidak mengenal huruf kapital (All Caps),
dalam transliterasinya huruf-huruf tersebut dikenai ketentuan tentang
penggunaan huruf kapital berdasarkan pedoman ejaan Bahasa Indonesia yang
berlaku (EYD). Huruf kapital, misalnya, digunakan untuk menuliskan huruf awal
nama diri (orang, tempat, bulan) dan huruf pertama pada permulaan kalimat.
Bila nama diri didahului oleh kata sandang (al), maka yang ditulis dengan huruf
kapital tetap huruf awal nama diri tersebut, bukan huruf awal kata sandangnya.
Jika terletak pada awal kalimat, maka huruf A dari kata sandang tersebut
menggunakan huruf kapital (Al-). Ketentuan yang sama juga berlaku untuk
huruf awal dari judul referensi yang didahului oleh kata sandang al-, baik ketika
ia ditulis dalam teks maupun dalam catatan rujukan. Contoh:

Nasir al-Din al-Tusi

Abu Nasr al-Farabi

Al-Gazali
. Huruf Kapital (Indonesia)

Penulisan huruf kapital disesuaikan dengan EYD.

. Lain-Lain
Kata-kata yang telah dibakukan dalam Kamus Besar Bahasa Indonesia,
seperti katak ijmak, sunah, hadis, ijtihad, dan lain-lain tidak mengikuti pedoman

transliterasi ini serta ditulis sebagaimana dalam kamus tersebut.
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