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MOTTO 

 

 ياَ أيَُّهَا الَّذِينَ آمَنوُا اجْتنَِبوُا كَثيِرًا مِنَ الظَّن ِ 

 بعَْضَ الظَّن ِ إثِْم  
 

Artinya : “Wahai orang-orang yang beriman, 
jauhilah kebanyakan prasangka, sesungguhnya 

sebagian prasangka itu adalah dosa” 
 

﴾QS. Al-Hujurat : 12﴿ 
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Persembahan 

Tertunduk ku 'tuk hanturkan sembah sedalam kalbu.. 

Kusenandungkan syukurku padamu ya Allah dalam ucap 

kata Alhamdulillah atas selesainya skripsi ini, yang 

kupersembahkan untuk : 

 
 Ayahanda dan Ibunda tercinta atas kasih sayang dan doa 

yang mengalir dalam nadi kehidupanku, semoga rahmat 

Tuhan kan selalu mengiringi tiap nafas kehidupanmu. 
 Kakakku tersayang yang selalu memberikan nasehat dan 

 semangat  di hari-hariku. 
 Guru-guruku pelita hidupku, salam ta’dhimku untukmu atas 

setiap lantunan do’a dan percikan ilmu yang engkau 

berikan. Kan ku ukir selalu nasehatmu dalam sanubari 

sebagai bekal tuk gapai cita-citaku kelak. 

 Yang kubanggakan, kawan-kawan seperjuangan di 

Himpunan Mahasiswa Islam (HMI) Cabang Kediri. Bersama 

kalian, aku berproses dan menempa diri untuk berusaha 

menjadi pribadi yang lebih baik, yang Beriman, Berilmu, 

dan Beramal. 

 Dan yang terindah, kawan-kawanku seperjuangan di 

Psikologi Islam ‘09. Tawa dan candamu adalah anugerah 

yang kian melekat erat dalam relung jiwaku. Semoga kisah 

yang telah kita ukir kan menjadi kenangan manis kini, esok 

dan selamanya. 
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ABSTRAK 

 

YENI MASROKAH, Dosen Pembimbing Imron Muzakki, M.Psi., Psikolog. dan 

Tatik Imadatus Sa’adati, M.Psi., Psikolog. Persepsi Babyblues Syndrome pada Ibu 

Melahirkan di Rumah Sakit Aura Syifa Kediri, Psikologi Islam, Ushuluddin dan 

Ilmu Sosial, STAIN Kediri, 2013.   

 

Kata kunci: Persepsi, Babyblues Syndrome, Ibu melahirkan 

 

 Persepsi dapat didefinisikan sebagai cara individu memberi makna. Hasil 

pemaknaan merupakan interpretasi dari persepsi yang kemudian diterjemahkan 

dalam bentuk tingkah laku sebagi reaksi. Persepsi ibu melahirkan terhadap 

babyblues berpengaruh terhadap reaksi ibu melahirkan apabila terjadi pada diri 

ibu tersebut. Sebab, Midwives rules meyakini 10-15% ibu melahirkan mengalami 

gangguan ini dan hampir 90% dari mereka tidak mengetahui tentang babyblues 

syndrome ini. Persepsi yang sesuai mengenai babyblues ini dirasa sangat penting 

untuk dimiliki oleh ibu melahirkan sebab berpengaruh terhadap penanganannya 

minimal usaha yang dilakukan oleh ibu yang melahirkan itu sendiri. 

 

Dalam penelitian ini, peneliti menggunakan pendekatan kualitatif  

deskriptif sebagai jenis penelitian yang dilakukan. Dengan jenis penedekatan ini, 

diharapkan penelitian ini dapat menggambarkan tentang persepsi ibu melahirkan 

terhadap babyblues. Data-data yang digunakan untuk mengakaji objek penelitian 

diambil dari buku-buku, jurnal, temuan data di lapangan dan lain sebagainya yang 

terbagi menjadi sumber data primer dan sekunder. Dalam proses analisis, peneliti 

menggunakan teori persepsi untuk menganalisis temuan-temuan penelitian 

mengenai persepsi ibu melahirkan terhadap babyblues. 
 

Hasilnya Dari 30 ibu melahirkan yang berada di Rumah Sakit Aura Syifa, 

sebagian besar ibu melahirkan yakni sebanyak 50% atau sejumlah 15 subjek  

mampu berpersepsi dan merepresentasikan istilah babyblues dengan sesuai teori. 

Sejumlah 10 dari 15 subjek  atau sebanyak 67% ibu melahirkan yang mampu 

mempersepsikan istilah babyblues dengan benar,  memperoleh informasi tentang 

babyblues dari televisi. Sebab televisi memiliki tiga komponen pendukung 

penyampaian informasi yakni visual, auditori dan kinestetik sehingga informasi 

yang tersampaikan dapat diserap secara sempurna. Persepsi merupakan aktifitas 

integrated dalam diri individu, maka apa yang ada dalam diri individu akan ikut 

aktif dalam persepsi. Persepsi dapat dipengaruhi oleh perasaan, kemampuan 

berfikir, perhatian, pengalaman-pengalaman individu yang tidak sama, maka 

dalam mempersepsi stimulus, hasil persepsi akan berbeda. 
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