
 

GAMBARAN KELEKATAN ANAK BERKEBUTUHAN KHUSUS 

DENGAN GURU DI SLB NURUL IKHSAN NGADILUWIH 

 

 

 

SKRIPSI 

 

 

Disusun untuk memenuhi sebagian persyaratan guna memperoleh gelar 

Sarjana Psikologi (S.Psi.) 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Oleh: 

MelianaMazidah 

933403814 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI ISLAM 

FAKULTAS USHULUDDIN DAN DAKWAH 

INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI (IAIN) 

KEDIRI 

2021 

 



 
 

ii 

 
 

 



 
 

iii 

 
 

 



 
 

iv 

 



 
 

v 

 

 

 

 

 



 
 

vi 

 

 

 



 
 

vii 

MOTTO 

 

 

“All kids needs a litte help, a little hope and someone who believes in them” 

-Magic Johnson - 
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ABSTRAK 

MELIANA MAZIDAH, Dosen Pembimbing: Dr. Rini Risnawita Suminta, M.Si 

dan Siti Amanah, M.Si: Gambaran Kelekatan Anak Berkebutuhan Khusus dengan 

Guru di SLB Nurul Ikhsan Ngadiluwih, Psikologi Islam, Ushuluddin dan 

Dakwah, Institut Agama Islam Negeri (IAIN) Kediri, 2021.  

 

Kata kunci: Kelekatan, AnakBerkebutuhanKhusus, Guru 

 

Kelekatan adalah suatu hubungan emosional antara satu individu dengan 

individu lainnya yang mempunyai arti khusus, hubungan yang dibina akan 

bertahan cukup lama dan memberikan rasa aman dan menumbuhkan rasa percaya 

diri. Kelekatan adalah ikatan kasih sayang yang berkembang antara anak dan 

pengasuhnya. Pengasuh dalam hal ini adalah guru, sebagai orang tua pengganti 

ketika siswa berada di sekolah. Anak berkebutuhan khusus membutuhkan fasilitas 

tumbuh kembang khusus agar memiliki hak untuk mendapatkan penghormatan 

atas integritas mental dan fisik berdasarkan kesamaan dengan orang lain. 

Penelitian  ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kelekatan anak 

berkebutuhan khusus dengan guru dan faktor apa yang mempengaruhi kelekatan 

anak berkebutuhan khusus dengan guru di SLB Nurul IkhsanNgadiluwih.  

Metode dalam penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan 

jenis penelitian deskriptif. Teknik pengumpulan data dengan wawancara, 

observasi, dan dokumentasi. Teknik analisis data meliputi reduksi data, penyajian 

data, dan penarikan kesimpulan. Informan dalam penelitian ini berjumlah dua 

orang yang merupakan guru kelas dan guru pendamping di kelas siswa taman 

kanak-kanak.  

 Hasil penelitian menunjukkan bahwa guru dan siswanya terjalin sangat 

lekat karena sudah melalui proses dan aspek-aspek yang mendasari kelekatan. Hal 

tersebut dapat dilihat pada tumbuhnya kepercayaan antara mereka terjalin kuat 

dalam membentuk kelekatan dan menjalin hubungan yang baik dengan 

menciptakan aktivitas yang dilakukan bersama diluar jam mengajar serta 

melibatkan anak dalam komunikasi, sehingga kepercayaan tersebut dapat 

mempermudah siswa dalam berinteraksi dengan gurunya. Faktor yang 

mempengaruhi kelekatan anak berkebutuhan khusus pada siswa taman kanak-

kanak dengan guru adalah terjalinnya komunikasi yang menimbulkan rasa 

nyaman pada siswa. Faktor yang lebih dominan dalam penelitian ini adalah faktor 

lingkungan. Hal itu sesuai pada temuan penelitian yang dimana di sekolah 

tersebut menciptakan kegiatan-kegiatan untuk siswanya dalam membentuk 

kelekatan dengan gurunya terutama pada anak taman kanak-kanak yang masih 

adaptasi dengan lingkungan sekolah. 
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