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MOTTO 

 

لِكُم   لعَلََّكُم    ياَمُ  كَمَا كُتبَِ  عَلىَ الَّذِي نَ  مِن   قَب  ا كُتِبَ  عَلَي كُمُ  الص ِ يٰ ايَُّهَا الَّذِي نَ  اٰمَنوُ 

نَ  َّقوُ   تتَ

 

“Wahai orang-orang yang beriman! Diwajibkan atas kamu berpuasa 

sebagaimana diwajibkan atas orang-orang sebelum kamu agar kamu 

bertakwa”. 

(Qs. Al-Baqarah ayat 183) 
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ABSTRAK 

 

Siti Ina Srisusanti, 2022 “Konsep Dan Praktik Puasa Di Masa 

Pandemi Covid-19 Di Pura Karya Dharma Santi Desa Besowo 

Kecamatan Kepung Kabupaten Kediri”, Provinsi Jawa Timur, 

Skripsi, Prodi Studi Agama-Agama, Fakultas Ushuluddin Dan 

Dakwah, IAIN Kediri, Pembimbing (1) Maufur, M.A Dan 

Pembimbing (2) Jati Pamungkas, M.A 

Kata Kunci: Puasa, Hindu, Pandemi Covid-19 

 

 Penelitian ini membahas tentang konsep dan praktik puasa di masa 

pandemi Covid-19 di pura karya dharma santi.  Puasa dalam agama Hindu disebut 

dengan upawasa, puasa dalam Hindu tidak hanya menahan lapar dan haus, tetapi 

untuk menebus dosa dengan janji surga. Setiap agama pasti memiliki cara atau 

ajaran tersendiri untuk mendekatkan diri kepada Tuhannya. Puasa bukan hanya 

menahan haus, lapar dan menahan hawa nafsu, tetapi puasa memiliki tujuan yang 

baik bagi kesehatan daya tahan tubuh dimasa pandemi Covid-19, baik kesehatan 

mental maupun kesehatan fisik.  

Dalam penelitian ini, metode yang digunakan adalah jenis penelitian 

lapangan (field research) yang didukung oleh studi kepustakaan (library 

reseacrh) dengan pendekatan kualitatif. Pendekatan yang dugunakan dalam 

melakukan penelitian adalah pendekatan atropologi. Teknik pengumpulan data 

pada penelitian ini menggunakan teknik observasi, wawancara, dan dokumentasi. 

Kemudian teknik analisis data yang digunakan adalah teknik deskriptif. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa puasa tidak hanya semata-mata 

menahan lapar dan haus, tetapi juga banyak manfaat dari segi spiritual dan 

kesehatan, dari segi spiritual puasa bisa untuk lebih mendekatkan diri kepada 

Tuhannya, sedangkan dari kesehatan baik secara mental dan fisik karena saat 

tubuh berpuasa sama halnya mengistirahatkan organ dalam dan mampu 

meningkatkan imunitas tubuh. 
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Lampiran 1 

PEDOMAN WAWANCARA 

 

Dari pihak kepala Desa Besowo 

NO Nama 

Narasumber 

Pertanyaan Hasil Wawancara 

1.  Bapak Eko 

Mahwanto 

1. Bagaimana 

sejarah awal 

Desa 

Besowo? 

 

  2. Dimana letak 

geografis 

Desa 

Besowo? 

 

  3. Ada berapa 

agama yang 

ada di 

Besowo? 

 

  4. Ada berapa 

tempat 

ibadah di 

Desa Besowo 

 

 

Dari pihak pemuka agama Hindu  

NO Nama 

Narasumber 

Pertanyaan Hasil Wawamcara 

1.  Bapak Sunarto 1. Bagaimana 

awal sejarah 

agama Hindu 

di Besowo? 

. 

  2. Bagaimana 

awal sejarah 

berdirinya 

Pura Karya 

Dharma Santi? 

 



  3. Bagaimana 

konsep puasa 

dalam agama 

Hindu? 

 

  4. Bagaimana 

pelaksanaan 

puasa dalam 

agama Hindu? 

 

  5. Waktu 

pandemi 

Covid-19 

apakah umat 

Hindu tetap 

melakukan 

ibadah dipura 

atau dirumah 

masing-

masing? 

 

  6. Apa saja 

larangan-

larangan 

dalam 

melaksankan 

puasa? 

 

  7. Bagaimana 

agama Hindu 

disini 

mempertahank

an daya tahan 

tubuh dimasa 

pandemi 

Covid-19? 

 

  8. Apakah di 

dalam agama 

Hindu ada 

puasa wajib 

dan puasa 

sunnah? 

 

  9. apakah ada 

pengaruh 

puasa dalam 

kehidupan 

pribadi? 

Terutama 

dalam 

kehidupan 

 



sehari-hari 

dalam masa 

pandemi 

Covid-19? 

 

Dari pihak pemangku Do’a di pura 

NO Nama 

Narasumber 

Pertanyaan Hasil Wawancara 

1.  Bapak Mangku 

Gunawan 

1. Bagaimana 

konsep puasa 

dalam agama 

Hindu? 

 

  2. Bagaimana 

pelaksanaan 

puasa dalam 

agama Hindu? 

 

  3. Apa saja 

larangan-

larangan dalam 

melaksankan 

puasa? 

 

  4. Bagaimana 

agama Hindu 

disini 

mempertahank

an daya tahan 

tubuh dimasa 

pandemi 

Covid-19? 

 

  5. apakah ada 

pengaruh 

puasa dalam 

kehidupan 

pribadi? 

Terutama 

dalam 

kehidupan 

sehari-hari 

dalam masa 

pandemi 

Covid-19? 

 

  6. Apakah ada 

bulan-bulan 

atau Hari-hari 

 



tertentu dalam 

melaksanakan 

puasa agama 

Hindu? 

 

Dari pihak wakil PHDI ( Parisada Hindu Dharma Indonesia) Kecamatan 

Kepung 

NO Nama 

Narasumber 

Pertanyaan Hasil Wawancara 

1.  Bapak Agus 

Budiono 

1. Bagaimana 

konsep puasa 

dalam agama 

Hindu? 

 

  2. Bagaimana 

pelaksanaan 

puasa dalam 

agama Hindu? 

 

  3. Apa saja 

larangan-

larangan 

dalam 

melaksankan 

puasa? 

 

  4. Bagaimana 

agama Hindu 

disini 

mempertahank

an daya tahan 

tubuh dimasa 

pandemi 

Covid-19? 

 

  5. apakah ada 

pengaruh 

puasa dalam 

kehidupan 

pribadi? 

Terutama 

dalam 

kehidupan 

sehari-hari 

dalam masa 

pandemi 

Covid-19? 

 

  6. Apakah ada  



bulan-bulan 

atau Hari-hari 

tertentu dalam 

melaksanakan 

puasa agama 

Hindu? 

 

Dari Pihak ketua Dharma Santi Wanita 

NO Nama 

Narasumber 

Pertanyaan Hasil Wawancara 

1.  Ibu Widya 

Ningrum 

1. Bagaimana 

konsep puasa 

dalam agama 

Hindu? 

 

  2. Bagaimana 

pelaksanaan 

puasa dalam 

agama Hindu? 

 

  3. Apa saja 

larangan-

larangan 

dalam 

melaksankan 

puasa? 

 

  4. Bagaimana 

agama Hindu 

disini 

mempertahank

an daya tahan 

tubuh dimasa 

pandemi 

Covid-19? 

 

  5. apakah ada 

pengaruh 

puasa dalam 

kehidupan 

pribadi? 

Terutama 

dalam 

kehidupan 

sehari-hari 

dalam masa 

pandemi 

Covid-19? 

 



  6. Apakah ada 

bulan-bulan 

atau Hari-hari 

tertentu dalam 

melaksanakan 

puasa agama 

Hindu? 

 

 

Dari pihak Masyarakat Hindu 

NO Nama 

Narasumber 

Pertanyaan Hasil Wawancara 

1.  Ibu Dewi 

Maharini 

1. Bagaimana 

konsep puasa 

dalam agama 

Hindu? 

 

  2. Bagaimana 

pelaksanaan 

puasa dalam 

agama Hindu? 

 

  3. Apa saja 

larangan-

larangan 

dalam 

melaksankan 

puasa? 

 

  4. Bagaimana 

agama Hindu 

disini 

mempertahank

an daya tahan 

tubuh dimasa 

pandemi 

Covid-19? 

 

  5. apakah ada 

pengaruh 

puasa dalam 

kehidupan 

pribadi? 

Terutama 

dalam 

kehidupan 

sehari-hari 

dalam masa 

pandemi 

 



Covid-19? 

  6. Apakah ada 

bulan-bulan 

atau Hari-hari 

tertentu dalam 

melaksanakan 

puasa agama 

Hindu? 

 

  7. Apakah ada 

perbedaan 

antara puasa 

dimasa 

pandemi dan 

masa normal? 

 

  8. Apakah puasa 

dapat 

berpengaruh 

dalam 

kesehatan 

mental dan 

fisik? 

 

2.  

 

 

Bapak Prayudi 1. Bagaimana 

konsep puasa 

dalam agama 

Hindu? 

 

  2. Bagaimana 

pelaksanaan 

puasa dalam 

agama Hindu? 

 

  3. Apa saja 

larangan-

larangan 

dalam 

melaksankan 

puasa? 

 

  4. Bagaimana 

agama Hindu 

disini 

mempertahank

an daya tahan 

tubuh dimasa 

pandemi 

Covid-19? 

 

  5. apakah ada 

pengaruh 

 



puasa dalam 

kehidupan 

pribadi? 

Terutama 

dalam 

kehidupan 

sehari-hari 

dalam masa 

pandemi 

Covid-19? 

  6. Apakah ada 

bulan-bulan 

atau Hari-hari 

tertentu dalam 

melaksanakan 

puasa agama 

Hindu? 

 

  7. Apakah ada 

perbedaan 

antara puasa 

dimasa 

pandemi dan 

masa normal? 

 

  8. Apakah puasa 

dapat 

berpengaruh 

dalam 

kesehatan 

mental dan 

fisik? 

 

3.  Bapak Gusti 

Agung 

1. Bagaimana 

konsep puasa 

dalam agama 

Hindu? 

 

   2. Bagaimana 

pelaksanaan 

puasa dalam 

agama Hindu? 

 

  3. Apa saja 

larangan-

larangan 

dalam 

melaksankan 

puasa? 

 

  4. Bagaimana 

agama Hindu 

 



disini 

mempertahank

an daya tahan 

tubuh dimasa 

pandemi 

Covid-19? 

  5. Apakah ada 

pengaruh 

puasa dalam 

kehidupan 

pribadi? 

Terutama 

dalam 

kehidupan 

sehari-hari 

dalam masa 

pandemi 

Covid-19? 

 

  6. Apakah ada 

bulan-bulan 

atau Hari-hari 

tertentu dalam 

melaksanakan 

puasa agama 

Hindu? 

 

  7. Apakah ada 

perbedaan 

antara puasa 

dimasa 

pandemi dan 

masa normal? 

 

  8. Apakah puasa 

dapat 

berpengaruh 

dalam 

kesehatan 

mental dan 

fisik? 
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 Dokumentasi mengurus 

surat izin ke kantor 

KecamatanKepung 

Dokumentasi mengurus 

surat izin ke kantor 

BALITBAGDA 

Dokumentasi mengurus surat izin penelitian ke kantor Kabupaten 

Kediri dibagian BAKESBANGPOL 
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Dokumentasi acara bersih 
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Dokumentasi Upacara 

sebelum hari raya Nyepi 

Waduk Siman tempat 

untuk penyucian benda-

benda suci sebelum hari 

raya Nyepi 



 

 

                         

 

 

 

 

 

                         

 

Santhi Puja Suda Mala 

(Upacara Dharma Santi 

setelah hari raya Nyepi) 

Upacara hari Saraswati 

(turunnya ilmu 

pengetahuan) 

Dokumentasi wawancara 

dengan masyarakat dan 

tokoh agama Hindu 

Dokumentasi wawancara 

dengan pemuka agama 

Hindu 



 

 

                  

 

 

 

 

 

                      

Foto bersama dengan 

masyarakat dan tokoh agama 

Hindu di Pura Adhya Jagat 

Karana (pura pertama di 

Besowo) 

Foto bersama dengan 

masyarakat dan tokoh 

agama Hindu di Pura 

Karya Dharma Santi 

Halaman luar Pura 

Adhya Jagat Karana 

Halaman luar Pura 

Karya Dharma Santi 



 

 

 

                   

 

 

 

 

                 

 

Isi dalam Pura Karya 

Dharma Santi (tempat 

melakukan beribadatan) 

Gapura masuk ke Pura 

Karya Dharma Santi 

Kamar tempat penyimpanan 

prasasti dan benda-benda 

suci di Pura Karya Dharma 

Santi 

Tempat dan alat Karawitan 

di Pura Karya Dharma 

Santi 



 

                          

 

 

 

 

            

 

 

 

 

Tirta panglukat (tirta 

pembersihan atau air suci 

sebelum masuk ke Pura) 

Gapura depan Pura Adhya 

Jagat Karana 

Kalender umat Hindu yang ada 

di Pura 
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