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ABSTRAK

ZUBAEDY, AHMAD AKMAL, 2022. Gambaran Kontrol Diri Pada Perilaku
Phubbing di Kalangan Mahasiswa Progam Studi Psikologi Islam IAIN Kediri.
Skripsi Progam Studi Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin dan Dakwah, 1AIN
Kediri. Pembimbing (1) Tatik Imadatus Sa’adati, M.Psi, Psikolog (2) Sunarno,
S.Psi, MA.

Kata Kunci : Kontrol Diri, Perilaku Phubbing.

Manusia dilahirkan untuk menjadi makhluk hidup yang bersifat sosial.
Setelah alam globalisasi melanda serta majunya ilmu pengetahuan dan teknologi
di bidang komunikasi, dapat menimbulkan potensi yang mempengaruhi pola
kehidupan masyarakat baik dari sisi pola pikir maupun segi pola perilaku. Dalam
hal ini, kontrol diri menjadi peran penting dalam mengendalikan diri dalam
menggunakan smartphone yang berlebihan. Oleh karena itu, tujuan dari penelitian
ini untuk mengetahui aspek-aspek kontrol diri pada mahasiswa Psikologi Islam
IAIN Kediri pada perilaku phubbing dan mengetahui faktor-faktor yang
mempengaruhi kontrol diri mahasiswa Psikologi Islam IAIN Kediri pada perilaku
phubbing.

Dalam penelitian ini, peneliti menggunakan pendekatan penelitian kualitatif.
Dengan jenis penelitian fenomenologi. Subjek pada penelitian ini berjumlah
empat orang yang merupakan mahasiswa dari Prodi Psikologi Islam di IAIN
Kediri. Adapun metode pengumpulan data pada penelitian ini yakni menggunakan
metode observasi, wawancara, dokumentasi, dengan tambahan penggunaan skala
untuk menentukan subjek penelitian. Dalam penelitian ini, analisis data dilakukan
secara berkesinambungan mulai dari lapangan maupun di luar lapangan dengan
menggunakan teknik seperti yang dikemukakan oleh Miles dan Huberman, yaitu
dengan reduksi data, penyajian data, dan kesimpulan.

Hasil dari penelitian ini bahwa menunjukkan gambaran aspek-aspek kontrol
diri dikalangan mahasiswa Prodi Psikologi Islam IAIN Kediri pada perilaku
phubbing memenuhi kriteria dari indikator aspek kontrol diri yang meliputi
kemampuan dalam mengontrol perilaku, mengontrol stimulus, mampu
mengantisipasi adanya peristiwa, mampu menafsirkan suatu peristiwa, mampu
dalam mengambil keputusan. Sedangkan untuk faktor-faktor yang mempengaruhi
kontrol diri mahasiswa Prodi Psikologi Islam IAIN Kediri pada perilaku
phubbing, dari keseluruhan subjek telah memenuhi kriteria indikator yang
meliputi faktor usia, lingkungan teman sebaya, dan lingkungan keluarga.
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