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ABSTRAK

ATIQ NI’MATUS SA’ADAH, 2022. Self Compassion Para Petani Tebu
Terdampak Hama di Desa Ngadiluwih Kabupaten Kediri. Program Studi Psikologi
Islam, Fakultas Ushuluddin dan Dakwah, IAIN Kediri. Pembimbing (1) Prof. Dr.
H. Moh. Asror Yusuf, M.Ag dan (2) Sunarno, MA.

Kata Kunci: Self Compassion, Hama, Petani Tebu

Hama menjadi permasalahan yang dialami oleh petani tebu. Permasalahan
hama, telah menyebabkan tanaman petani tebu mengalami kerusakan sehingga
petani harus memperbaiki tanaman mereka bahkan ada juga petani yang menanami
ulang tanaman tebu mereka dengan tanaman tebu yang baru. Akibat hama yang
menyerang tanaman petani, petani tebu mengalami penurunan kualitas maupun
kuantitas hasil panen tebu petani dan juga berdampak pada menurunnya pendapatan
petani. Dalam kondisi seperti ini, self compassion sangat diperlukan agar petani
bisa mengupayakan segala sesuatu yang baik agar tetap memperoleh hasil panen
yang bagus. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui self compassion yang
dimiliki petani tebu terdampak hama dan juga faktor-faktor yang memengaruhi self
compassion pada petani tebu terdampak hama.

Penelitian ini menggunakan metodologi penelitian kualitatif dengan
pendekatan fenomenologi serta metode pengambilan data dengan cara wawancara,
observasi dan dokumentasi. Informan dalam penelitian ini berjumlah 5 orang petani
tebu terdampak hama yang berada di Desa Ngadiluwih Kabupaten Kediri. Dengan
teknik analisis data reduksi, penyajian data dan menarik kesimpulan. Serta
pengecekan keabsahan data dengan menggunakan ketekunan pengamatan dan
triangulasi.

Hasil dari penelitian ini didapatkan bahwa self compassion yang dimiliki
petani tebu terdampak hama dapat dilihat berdasarkan tiga aspek, yaitu self
kindness, common humanity dan mindfulness. Petani tebu bersikap menerima dan
legawa, tidak menyalahkan diri sendiri dan juga tidak menyerah dalam bertani
dengan tetap merawat tanaman dan membasmi hama pertanian. Petani tebu
menyadari bahwa permasalahan hama yang dihadapi adalah lazim dialami oleh
petani, tetap menjalin hubungan baik dan terbuka dengan sesama petani maupun
dengan keluarga. Petani mampu menyeimbangkan dirinya ketika sedang dalam
masalah dan mampu memandang permasalahan yang dihadapi dengan kepala
dingin. Sedangkan faktor yang memengaruhi self compassion pada petani tebu
terdampak hama vyaitu, faktor usia, didapati bahwa informan dengan usia tertua
adalah yang paling banyak mengungkapkan sikap menerima dan legawanya. Petani
memiliki kepribadian yang menerima, terbuka dan juga disiplin. Petani memiliki
kebudayaan yang terbuka dan melakukan sesuatu secara kolektif. Peran orang tua
yang meliputi nasihat juga dipegang teguh hingga saat ini dan dijadikan pedoman
dalam menjalani kehidupan.
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