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MOTTO 

 

“Ubahlah hidupmu mulai hari ini. Jangan bertaruh di masa depan 

nanti, bertindaklah sekarang tanpa menunda-nunda lagi.”- 

Simone de Beauvoir 



 
 

vii 
 

PERSEMBAHAN 

 

Sembah sujud serta puji syukur tak terhingga kupanjatkan kehadirat 

Allah SWT., atas karunia serta nikmat-Nya yang telah memberikan 

kemudahan, kelancaran, sehingga skripsi ini dapat terselesaikan dengan baik. 

Sholawat serta salam selalu tercurahkan kepada baginda Rasulullah 

Muhammad SAW.  

Dengan rasa bangga serta terimakasih yang tak terhingga kupersembahkan 

karya sederhana ini kepada orang  yang sangat kukasihi dan kusayangi, untuk 

cahaya hidupku, Ayah dan Ibuku tercinta, 

Ayah Asrorillah S.Ag  dan Ibu Uswaturrohmatul Hamidah ,Abah dan Ibu 

mertuaku  Abah Yai Sholihin dan Ibu Nyai Sri Winarsih dan Mbah saya KH. 

Asyikin Syafaat dan Ibu Nyai Hj. Mukharoroh yang senantiasa ada dalam 

setiap langkahku, selalu setia mendampingi, selalu memberi nasihat-nasihat 

ketika saya putus asa, yang selalu memanjatkan doa untuk putrinya ini dalam 

setiap langkah dan kesuksesan putrinya.  

Terimakasih kepada tanteku Furrotul Khoiriyah Adik-adikku M. Alfi 

Yusril Fadl, Zuyun Alfiatun Muyasaroh, M. Alfi Faiz Al.Fadl, Ajeng Putri 

Fauziah dan Zenia Nur Fadhila  yang menjadi semangatku, atas motivasi dan 

do’a untukku agar selalu semangat dan menjadi yang lebih baik. Terimakasih 

juga untuk pendamping hidup dan belahan jiwaku, M. Hadi Guntoro  yang 

selalu memberikan kasih sayang, memberikan semangat, memotivasi dan do’a 

dalam mengerjakan skripsi ini  

Ning Firda, Kikik, Ning Kholida, Ning Zetsie, Zulfa, Amoeba, Foster, 

PSM, Rp 10.000-, Haqi, Gus Nawa, Gus Ulil, Sweet Harmony Band, 

terlebih mbak-mbak ALFIA Print serta sahabatku lainnya terimakasih atas 

segala bantuan, doa, nasehat, hiburan, dan semangat yang kalian berikan. 

 



 
 

viii 
 

ABSTRAK 

Vivi Alfia Aimmatul Ummah, 2019, PERAN ISTRI DALAM MEMENUHI 

NAFKAH KELUARGA DITINJAU DARI HUKUM ISLAM (STUDI KASUS DI 

DESA REJOMULYO KOTA KEDIRI), Skripsi, Progam Studi Hukum Keluarga 

Islam, IAIN Kediri. Pembimbing (1) Dr. Ulin Na’mah, M.HI., dan (2) Syaiful 

Bahri, M.HI. 

 

Kata Kunci : Hak dan Kewajiban Suami Istri, Istri Pencari Nafkah, Efek dalam 

keluarga, Peran ganda istri. 

Hak dan kewajiban berumah tangga seharusnya dilaksanakan dengan 

tanggung jawab masing-masing antara suami dan istri. Istri berkewajiban untuk 

melayani suami dan membantu dalam mengurus pekerjaan rumah. Fakta yang 

peneliti temukan di Desa Rejomulyo Kota Kediri ada berapa orang istri yang 

menjadi penopang ekonomi dalam keluarga. Meskipun dalam hukum islam 

diperbolehkan istri bekerja akan tetapi hal tersebut menimbulkan ekses, yaitu 

intensitas istri dalam melayani dan membantu suami berkurang karena kesibukan 

bekerja. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui peran seorang istri dalam 

pencarian nafkah, beserta tinjauan hukum islam terhadap fenomena ketidaksesuaian 

peran istri dengan konsep hak dan kewajiban suami istri di Desa Rejomulyo Kota 

Kediri. 

Dalam penelitian ini peneliti menggunakan jenis penelitian kualitatif, yang 

dimaksudkan untuk mengungkap gejala secara holistik-kontekstual (secara 

menyeluruh dan sesuai dengan konteks/apa adanya) melalui pengumpulan data dari 

latar sebagai sumber langsung dengan penelitian sendiri. Pengumpulan data 

tersebut diambil dari wawancara mendalam, observasi, dan dokumentasi. Dan 

proses analisis dengan cara reduksi data, penyajian data, dan penarikan kesimpulan.  

Hasil penelitian yang didapat adalah istri di Desa Rejomulyo berperan 

ganda. Selain mengurus kebutuhan di rumah, istri juga berperan menjadi tulang 

punggung keluarga. Dalam tinjauan hukum Islam, terhadap fenomena 

ketidaksesuaian peran istri dengan konsep hak dan kewajiban suami istri adalah 

mubah atau diperbolehkan seorang istri untuk membantu dalam mencari 

nafkah.dengan syarat meminta izin suami. 
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PEDOMAN TRANSLITERASI 

1. Huruf Transaliterasi 

Arab Indonesia Arab Indonesia 

 Ḍ ض ’ ء

 Ṭ ط B ب

 Ẓ ظ T ت

 ‘ ع Th ث

 Gh غ J ج

 F ف Ḥ ح

 Q ق Kh خ

 K ك D د

 L ل Dh ذ

 M م R ر

 N ن Z ز

 W و S س

 H ه Sh ش

 Y ي Ṣ ص

 

2. Konsonan Rangkap 

1. Konsonan rangkap (shaddah), yang bersumber dari ya’ nisbah (ya’ yang 

ditulis sebagai penunjuk sifat) ditulis coretan diatasnya. احمدية : Ditulis 

Ahmadiyah. 

2. Konsonan rangkap yang berasal dari ya’ nisbah ditulis dobel hurufnya. َّ دل : 

Ditulis Dalla. 
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3. Ta’ Marbutah 

1. Bila dimatikan ditulis “ah”: 

 .Ditulis Jamᾱ’ah : جماعة

2. Bila dihidupkan karena bPERANgkai dengan kata lain (sebagai mudhaf), 

ditulis “at”: 

 .Ditulis ni’mat  Allah :      نعمةَّالله

 .Ditulis zakāt al-fiṭr :  زكاةَّالفطر

4. Vokal Pendek 

Fathah ditulis a, kasrah ditulis i, dhammah ditulis u, masing-masing dengan 

huruf tunggal. 

5. Vokal Panjang 

Apa yang ditulis a, i panjang ditulis i, u panjang ditulis u, masing-masing 

dengan coretan di atas huruf a, i, u. 

6. Bunyi Hidup Dobel 

Bunyi hidup dobel (dipthong) Arab di transliterasikan dengan menggabung dua 

huruf “ay” dan “aw” masing-masing untuk (اي) dan (او). 

7. Kata Sandang Alif + Lam 

Jika terdapat  huruf alif + lam yang diikuti huruf qamariyah maupun diikuti 

huruf shamsiyah, huruf  al ditulis: 

 Ditulis al-Jᾱmi’ah :  الجامعة

 Ditulis al-ShῙ’ah :     الشية

8. Huruf Besar 

Penulisan huruf besar disesuaikan dengan EYD. 

9. Kata dalam Rangkaian Frase dan Kalimat 
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Tetap konsisten dengan rumusan di atas, kata dalam rangkaian frase dan 

kalimat ditulis kata per kata.شيخَّالإَّسلاَّم :Ditulis Shaykh al-Islᾱm. 

10. Lain-lain 

Kata-kata yang sudah dibakukan dalam Kamus Besar Bahasa Indonesia 

(seperti kata urf, nash, Al-Qur’an, Hadits, dan lain-lain), tidak mengikuti 

pedoman transliterasi ini dan ditulis sebagaimana dalam kamus tersebut. 
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