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MOTTO 

Setiap orang pasti pernah berada dalam fase ingin menyerah. Namun tujuan hidup 

membuat mereka kembali berdiri dan berjuang. Hingga akhirnya mereka sampai 

pada titik dimana apa yang telah diperjuangkannya menjadi hadiah istimewa 

dimasa yang akan datang. 

 

 

 

  اِ نَّ مَعَ الْعُسْرِ يُسْراً

“Sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan” 

(QS. Asy-Syarh (94) : 6) 
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ABSTRAK 

AHMAD NICO MAMBAUL MA’ARIF. Dosen Pembimbing Drs. Moh. Irfan 

Burhani, M.Psi dan Luthfi Atmasari, M.Psi. Psikolog. Hubungan Efikasi diri dan 

Kontrol diri dengan Prokastinasi Mahasiswa Psikologi Iain Kediri dalam 

Menyelesaikan Tugas Skripsi. Skripsi, Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin dan 

Ilmu Dakwah, IAIN Kediri, 2022. 

Kata Kunci : Efikasi Diri, Kontrol Diri, Prokastinasi. 

Prokrastinasi merupakan penundaan tugas atau pekerjaan baik dengan atau 

tanpa alasan tertentu. Hasil dari pra penelitian terhadap 4 mahasiswa menunjukkan 

bahwa mahasiswa psikologi tahun 2016 melakukan penundaan menyelesaikan 

skripsi. Secara teori prokastinasi dipengaruhi oleh beberapa faktor termasuk efikasi 

diri dan kontrol diri. Efikasi diri berhubungan dengan keyakinan bahwa diri 

memiliki kemampuan melakukan tindakan yang diharapkan. Kontrol diri 

menggambarkan suatu keputusan individu dalam mempertimbangkan perilaku 

melalui kognitif seseorang guna memperoleh hasil dan tujuan tertentu. Tujuan dari 

penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara efikasi diri dengan 

prokastinasi, untuk mengetahui hubungan kontrol diri dan prokastinasi dan untuk 

mengetahui hubungan efikasi diri dan kontrol diri dengan prokastinasi. 

Jenis penelitian ini adalah penelitian kuantitatif. Populasi dalam penelitian 

ini adalah mahasiswa Psikologi IAIN Kediri tahun 2016 yang sedang mengerjakan 

skripsi sebanyak 114 mahasiswa. Sampel yang digunakan adalah 89. Instrumen 

penelitian yang digunakan untuk pengumpulan data adalah angket prokastinasi 

menurut Ferrari. Angket efikasi diri menggunakan teori dari Bandura. Angket 

kontrol diri menggunakan teori dari Averill. Selanjutnya data dianalisis 

menggunakan uji regresi berganda 

Hasil analisis data menyatakan bahwa 1) efikasi diri memiliki hubungan 

negatif dengan prokastinasi dengan skor signifikan 0.000 yang lebih kecil < 0,05 

serta angka pearson correlation -.790 yang bermakna adanya hubungan yang 

bersifat negatif dengan demikian Ha diterima. 2) kontrol diri memiliki hubungan 

negatif dengan prokastinasi dengan skor signifikan 0.000 yang lebih kecil < 0,05 

serta angka pearson correlation -.795 yang bermakna adanya hubungan yang 

bersifat negatif dengan demikian Ha diterima. 3) efikasi diri dan kontrol diri 

memiliki hubungan dengan prokastinasi dengan skor signifikan 0.000 yang lebih 

kecil < 0,05 yang bermakna adanya hubungan antara efikasi diri dan kontrol diri 

dengan prokastinasi dengan demikian Ha diterima. Besar sumbangsih efikasi diri 

dan kontrol diri dengan prokastinasi sebesar 68,2%. 
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