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ABSTRAK

MU’ TAMARIA, DINESTY. Pembimbing (1) Fatma Puri Sayekti, M. Psi.
Psikolog. Dan pembimbing (2) Fidia Astuti M. Psi. Resiliensi Pada Mahasiswa
Yang Mengerjakan Skripsi Sambil Bekerja (Studi Kasus Pada Mahasiswa Tingkat
Akhir Prodi Psikologi Islam IAIN Kediri). Skripsi, Program Studi Psikologi Islam,
Fakultas Ushuluddin dan Dakwah, IAIN Kediri. 2022.

Kata Kunci: Resiliensi, Mahasiswa mengerjakan skripsi, mahasiswa bekerja.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana resiliensi serta faktor
apa yang mempengaruhi resiliensi mahasiswa Psikologi Islam IAIN Kediri tingkat
akhir yang mengerjakan skripsi sambil bekerja. Penelitian ini menggunakan
metode penelitian kualitatif dengan pendekatan studi kasus. Sumber data primer
dalam penelitian ini adalah mahasiswa Psikologi Islam IAIN Kediri tingkat akhir
yang mengerjakan skripsi sambil bekerja sebanyak enam subjek. Teknik
pengumpulan data menggunakan metode wawancara, observasi dan juga
dokumentasi. Pengecekan keabsahan data dilakukan dengan metode triangulasi
teknik atau metode, sedangkan teknik analisa data dilakukan dengan mereduksi
data, menyajikan data, dan mengambil kesimpulan.

Hasil penelitian ini menunjukan bahwa resiliensi mahasiswa Psikologi
Islam IAIN Kediri tingkat akhir yang mengerjakan skripsi mencakup pada aspek
regulasi emosi, pengendalian impuls, rasa optimis, mampu menganalisa penyebab,
empati, efikasi diri, dan juga pencapaian aspek positif setelah selama ini
melakukan kegiatan bekerja dan mengerjakan skripsi. Namun tiga subjek tidak
mampu meregulasi emosi dan dua subjek tidak mempu mengendalikan impuls.
Selain itu resiliensi subjek sangat dipengaruhi oleh faktor individu dimana setiap
subjek yakin terhadap kemampuan yang dimiliki untuk mampu menghadapi
masalah, faktor keluarga dan masyarakat juga mempengaruhi resiliensi subjek
dimana ketika sedang mengalami masalah ada orang lain yang memberikan
motivasi.
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