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MOTTO 

 

نْدٍ عَنْ أبَِّيهِّ عَنْ ابْ  يدٍ هُوَ ابْنُ أبَِّي هِّ ِّ بْنُ سَعِّ يمَ أخَْبرََنَا عَبْدُ اللََّّ يُّ بْنُ إِّبْرَاهِّ نِّ  حَدَّثنََا الْمَك ِّ

ُ عَلَيْهِّ وَسَلَّمَ نِّعْمَتاَنِّ مَغْبُونٌ فِّيعَبَّاسٍ رَ  ُ عَنْهُمَا قَالَ قَالَ النَّبِّيُّ صَلَّى اللََّّ يَ اللََّّ مَا  ضِّ هِّ

ةُ وَالْفرََاغُ  حَّ نْ النَّاسِّ الص ِّ  . كَثِّيرٌ مِّ

Telah menceritakan kepada kami Al Makki bin Ibrahim telah mengabarkan 

kepada kami Abdullah bin Sa'id yaitu Ibnu Abu Hind dari Ayahnya dari Ibnu 

Abbas radliallahu 'anhuma dia berkata; Nabi shallallahu 'alaihi wasallam 

bersabda: "Dua kenikmatan yang sering dilupakan oleh kebanyakan manusia 

adalah kesehatan dan waktu luang." 

(Hadits Shahih Al-Bukhari No. 5933 - Kitab Hal-hal yang Melunakkan Hati) 
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ABSTRAK 

SUCI LESTARI, Dosen Pembimbing Dr. Noer Hidayah, M. Si. dan Eka 

Sulistyawati, M. Pd., Pengaruh Manajemen Waktu Terhadap Hasil Belajar 

Mahasiswa Prodi PAI Tahun Angkatan 2019 IAIN Kediri, Skripsi, Program Studi 

Pendidikan Agama Islam, Fakultas Tarbiyah, IAIN Kediri, 2022. 

Kata Kunci: Manajemen, Waktu, Hasil Belajar 

Manajemen waktu adalah suatu teknik pengembangan kepribadian yang 

mengajarkan cara yang efektif untuk menggunakan waktu dan memformatnya 

untuk kebutuhan. Dalam manajemen waktu, mahasiswa dilatih untuk mengelola 

waktu secara efisien agar tercapai tujuan yang telah ditetapkan. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui bagaimana manajemen waktu  dan  hasil belajar 

mahasiswa prodi Pendidikan Agama Islam (PAI) tahun angkatan 2019 IAIN 

Kediri, dan apakah ada pengaruh antara manajemen waktu dan hasil belajar 

mahasiswa prodi Pendidikan Agama Islam (PAI) tahun angkatan 2019 IAIN 

Kediri. 

Jenis penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah jenis penelitian 

kuantitatif dengan metode penelitian Expostfacto di mana tidak terjadi manipulasi 

perlakuan terhadap variabel bebas. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh 

mahasiswa prodi Pendidikan Agama Islam (PAI) tahun angkatan 2019 IAIN 

Kediri yang berjumlah 399 mahasiswa dan sebanyak 196 mahasiswa sebagai 

sampel sesuai perhitungan dengan formula Isaac dan Michael. Teknik 

pengumpulan data dengan angket untuk variabel manajemen waktu dan 
dokumentasi untuk mengetahui hasil belajar diukur dari IPK mahasiswa. Analisis 

data dengan melakukan uji validitas, uji reabilitas, uji normalitas, uji linieritas, 

serta uji hipotesis dengan uji regresi linier sederhana. 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan mengenai pengaruh 

manajemen waktu terhadap hasil belajar mahasiswa prodi PAI tahun angkatan 

2019 di IAIN Kediri dapat diambil kesimpulan sebagai berikut: (1) Manajemen  

waktu mahasiswa prodi PAI tahun angkatan 2019 di IAIN Kediri  ini termasuk 

dalam kategori cukup, yaitu dengan nilai rata-rata sebesar 96 yang apabila 

dikonversikan dalam skala true score termasuk dalam kategori cukup. (2) Hasil 

belajar mahasiswa prodi PAI tahun angkatan 2019 di IAIN Kediri termasuk dalam 

kategori tinggi dengan nilai rata-rata IP Komulatif dari semester 1 sampai 5 

sebesar 3,63. (3) Terdapat pengaruh lemah sebesar 13% antara variabel 

manajemen waktu terhadap hasil belajar mahasiswa prodi PAI tahun angkatan 

2019 di IAIN Kediri yang dapat dilihat dari nilai signifikansi 0,000 <0,05 dan 

berdasarkan nilai t diketahui t hitung sebesar 5,461 > t tabel  1,97227. 
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