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ABSTRAK

SUCI LESTARI, Dosen Pembimbing Dr. Noer Hidayah, M. Si. dan Eka
Sulistyawati, M. Pd., Pengaruh Manajemen Waktu Terhadap Hasil Belajar
Mahasiswa Prodi PAI Tahun Angkatan 2019 IAIN Kediri, Skripsi, Program Studi
Pendidikan Agama Islam, Fakultas Tarbiyah, IAIN Kediri, 2022.

Kata Kunci: Manajemen, Waktu, Hasil Belajar

Manajemen waktu adalah suatu teknik pengembangan kepribadian yang
mengajarkan cara yang efektif untuk menggunakan waktu dan memformatnya
untuk kebutuhan. Dalam manajemen waktu, mahasiswa dilatih untuk mengelola
waktu secara efisien agar tercapai tujuan yang telah ditetapkan. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui bagaimana manajemen waktu dan hasil belajar
mahasiswa prodi Pendidikan Agama Islam (PAIl) tahun angkatan 2019 IAIN
Kediri, dan apakah ada pengaruh antara manajemen waktu dan hasil belajar
mahasiswa prodi Pendidikan Agama Islam (PAI) tahun angkatan 2019 IAIN
Kediri.

Jenis penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah jenis penelitian
kuantitatif dengan metode penelitian Expostfacto di mana tidak terjadi manipulasi
perlakuan terhadap variabel bebas. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh
mahasiswa prodi Pendidikan Agama Islam (PAI) tahun angkatan 2019 IAIN
Kediri yang berjumlah 399 mahasiswa dan sebanyak 196 mahasiswa sebagai
sampel sesuai perhitungan dengan formula lIsaac dan Michael. Teknik
pengumpulan data dengan angket untuk variabel manajemen waktu dan
dokumentasi untuk mengetahui hasil belajar diukur dari IPK mahasiswa. Analisis
data dengan melakukan uji validitas, uji reabilitas, uji normalitas, uji linieritas,
serta uji hipotesis dengan uji regresi linier sederhana.

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan mengenai pengaruh
manajemen waktu terhadap hasil belajar mahasiswa prodi PAI tahun angkatan
2019 di IAIN Kediri dapat diambil kesimpulan sebagai berikut: (1) Manajemen
waktu mahasiswa prodi PAI tahun angkatan 2019 di IAIN Kediri ini termasuk
dalam kategori cukup, yaitu dengan nilai rata-rata sebesar 96 yang apabila
dikonversikan dalam skala true score termasuk dalam kategori cukup. (2) Hasil
belajar mahasiswa prodi PAI tahun angkatan 2019 di IAIN Kediri termasuk dalam
kategori tinggi dengan nilai rata-rata IP Komulatif dari semester 1 sampai 5
sebesar 3,63. (3) Terdapat pengaruh lemah sebesar 13% antara variabel
manajemen waktu terhadap hasil belajar mahasiswa prodi PAI tahun angkatan
2019 di IAIN Kediri yang dapat dilihat dari nilai signifikansi 0,000 <0,05 dan
berdasarkan nilai t diketahui t hitung Sebesar 5,461 > t taper 1,97227.

viii



KATA PENGANTAR

Segala puja dan puji syukur penulis panjatkan ke hadirat Allah SWT
karena atas berkat rahmat yang telah diberikan oleh-Nya, penulis dapat
menyelesaikan skripsi ini dengan judul: Pengaruh Manajemen Waktu Terhadap
Hasil Belajar Mahasiswa Prodi PAI Tahun Angkatan 2019 IAIN Kediri. Shalawat
serta salam tetap tercurahkan kepada ke haribaan Nabi Muhammad SAW yang
menjadi suri tauladan bagi umat muslim.

Skripsi ini disusun sebagai salah satu persyaratan yang wajib dipenuhi
oleh mahasiswa Institut Agama Islam Negeri Kediri untuk memperoleh gelar
Sarjana Pendidikan. Setelah menyelesaikan pendidikan ini, penulis berharap dapat
menjadi pribadi yang religius dan humanis, dan dapat membagikan ilmu yang
sudah didapat dengan baik sebagai bukti pengabdian bagi bangsa dan tanggung
jawab penulis sebagai sesama manusia.

Dengan segala kerendahan hati, ucapan terima kasih yang tidak terhingga,
wajib penulis berikan kepada:

1. Bapak Dr. Wahidul Anam, M. Ag, selaku Rektor IAIN Kediri.

2. lbu Prof. Dr. Hj. Munifah, M. Pd., selaku Dekan Fakultas Tarbiyah 1AIN
Kediri.

3. Bapak Moh. Zainal Fanani, M. Pd. I., selaku Ketua Prodi Pendidikan Agama
Islam 1AIN Kediri.

4. lbu Dr. Noer Hidayah, M. Si., dan lbu Eka Sulistyawati, M. Pd., selaku
pembimbing | dan Il yang dengan ikhlas rela meluangkan waktu serta

memberikan masukan dan arahan sampai penulisan skripsi ini selesai.

iX



5. Wali studi Bapak Dr. Ilwan Marwan, M. Hum., beserta seluruh Dosen
Pegawali, dan staf karyawan di lingkungan Fakultas Tarbiyah IAIN Kediri.

6. Para mahasiswa prodi PAI tahun angkatan 2019 yang bersedia menjadi
narasumber dan membantu penelitian ini di samping banyaknya tugas kuliah
yang harus diselesaikan.

7. Keluarga terdekat, yang selalu memberikan dukungan moril dan materil
kepada penulis untuk menyelesaikan skripsi ini dengan baik.

8. Sahabat penulis selama mengenyam pendidikan di MAN 2 Kota Kediri, yang
tekun dalam beribadah dan ambisius dalam belajar sehingga memberi
semangat positif pada saya menjadi lebih baik.

9. Serta seluruh pihak yang telah membantu dalam proses penulisan skripsi ini

baik secara langsung maupun tidak langsung.

Penulis menyadari bahwa penulisan skripsi ini masih jauh dari kesempurnaan,
walau bagaimanapun penulis berusaha memberikan yang terbaik dari
ketidaksempurnaan yang ada. Semoga skripsi ini dapat bermanfaat bagi penulis

khususnya dan pembaca pada umumnya. Aamiin.

Kediri, 23 Juni 2022

Penulis



DAFTAR ISI

HALAMAN SAMPUL .....ooiiie sttt I
HALAMAN JUDUL ..ottt i
HALAMAN PERSETUJUAN ..ot ii
HALAMAN PENGESAHAN ..., Error! Bookmark not defined.
IMIOT T O ettt e bt e e nae e beesnne s Y
HALAMAN PERSEMBAHAN ..ot Vi
ABSTRAK s Vil
KATA PENGANTAR ...ttt e e IX
DAFTAR ISL...oc ettt e e e eenae e Xi
DAFTAR TABEL ..ottt Xiv
DAFTAR GAMBAR ...ttt XV
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt sare e e e XVi
BAB | PENDAHULUAN ..ottt 1
AL Latar BelaKang ..........cocooieiieiiiie et 1
B. RUMUSAN MaSalah ..........cccviiiiiieicieses e 6
C. Tujuan Penelitian .........cooveiiiee s 7
D. Kegunaan PeNElITIAN .........cccoviiiiiiiieienieieeee e 7
1. Manfaat TEOIILIS ...veuveeeieieiie st e 7

2. Manfaat PraktiS ........c.coeiiiieiiiesieee e 8

E. HIpotesis PENEIITIAN ........ccviiiiiieie e 8
F. Ruang Lingkup dan Batasan Penelitian ...........cccccoiiiiniiiniiicccce 9
G. Penelitian Terdahulu .........ccooeiiiiiiiiie e 10
H. Definisi OPerasional ............ccoiviiiiiiiiiiic e 15
BAB Il LANDASAN TEORI.....cciiiiiiieieeee e 16
A DESKITPST TRO ..ttt bbb 16
1. Man@emen WaKLU ..........oooiiieiiiinieieie et 16

a. Pengertian Manajemen Waktu ..........ccccoovevieiii i 16

b. Aspek-Aspek Manajemen WakKtu..........cccccoveviiiiieiic i 17

Xi



c. Indikator Manajemen Waktu............cccooeoiiiniiiniiiiiicccee e 22

d. Upaya Manajemen Waktu Efektif..............ccoooniiiiiiin 24

e. Manfaat Manajemen Waktu ..........cccccvevviieiieneiie e 26

2. HaSil Belajar.........c.covoiiiieiece e 26

a. Pengertian Hasil Belajar ............ccooeeiiiiiiiiiiecccec e 26

b. Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Hasil Belajar..............cc.ccocoovnne. 27

c. Pengukuran Hasil Belajar..........ccccccovvveviiiiiieci e 28

3. Pengaruh Manajemen Waktu terhadap Hasil Belajar ................cccue.e..e. 30

B. Kerangka Berpikir..........ccoiiieiiiiiieiisieeee e 31
BAB II1 METODE PENELITIAN ..o 33
A. Rancangan Penelitian ............c.cccvevi i 33
B. Populasi dan SamPEL.........cccoveiiiiiiie i 34
C. INStrumen PeNEIITIAN ......ocveiieiecie e 36
D. Teknik Pengumpulan Data...........cccoiiriiininieieie e 38
1. AngKet atau KUISTONET ......cc.ecveiiiiiecie et 38

2. DOKUMENTASE ..ottt e 39

E. Teknik ANaliSis Data..........ccciivereiieiieiiee e 40
1. PEISIAPAN ...ttt bbb 40

2. TADUIASE...cveieeece e 41

3. UJEINSITUMEN Lottt 41

4. Menghapus Pertanyaan dalam Kuisioner yang Tidak Reliable............... 44

5. Analisis Data DesKriptif...........ccccoiiiiiiiiiii e 44

6. Uji ASUMST KIASIK........oeivieiiieiiiic e 45

7. UjJEHIPOLESIS. vttt 46

8. Mengambil KeSimpulan...........cocoiiiiiiiiiiieeee e 47
BAB IV HASIL PENELITIAN ..ot 48
AL Validash INSITUMEN ..o e 48
B. DESKIPST DALA.......ccuviiiieiii et 52
1. Deskripsi Variabel Manajemen Waktu............ccoovvvinininiineninese 52

xii



2. Deskripsi Variabel Hasil Belajar (Y) .....ccoeveiiiiniinineeicc e 54

C. ANALISIS DALA......eeiiieiieiie ettt sre et sre e 55
1. UjJi NOrMAKITaS......ccoeiieiie et 55
2. UJELINIEIITAS ..ot 56
3. Pengujian HIPOTESHS ......ocueiiiiiiiiieieee et 57
BAB Y PEMBAHASAN ..ottt 63
A. Manajemen Waktu Mahasiswa Prodi PAI Tahun Angkatan 2019 IAIN Kediri
........................................................................................................................ 63
B. Hasil Belajar Mahasiswa Prodi PAI Tahun Angkatan 2019 IAIN Kediri ..... 65
C. Pengaruh Manajemen Waktu terhadap Hasil Belajar Mahasiswa Prodi PAI
Tahun Angkatan 2019 TAIN Kedifi .......ccccoveviiiiiiieie e 65
BAB VI PENUTUP ...ttt 68
AL SIMPUIAN . 68
B SAIaN.... e e 68
DAFTAR PUSTAKA ..ttt 70
LAMPIRAN

xiii



DAFTAR TABEL

Tabel 3.1 SKOr SKala LIKEIt ........cccoviiiieiiiiceeee e 37
Tabel 3.2 Variabel, Definisi Operasional, Indikator, dan Pengukuran............... 37
Tabel 3.3 Blue Print Angket Manajemen Waktu dalam Belajar ........................ 39
Tabel 4.1 Daftar Validator Ahli Instrumen Manajemen Waktu ..............cc.c....... 48
Tabel 4.2 Hasil Perhitungan Validitas Isi dengan Formula Aiken...................... 49
Tabel 4.3 Blue Print Instrumen Manajemen Waktu Setelah Validasi ................ 51
Tabel 4.4 Hasil Uji Reabilitas Instrumen Manajemen Waktu ..................c.c....... 52
Tabel 4.5 Hasil Rata-Rata (Mean) Variabel Manajemen Waktu........................ 53
Tabel 4.6 Interpretasi True Score Variabel Manajemen Waktu ......................... 53
Tabel 4.7 Output Hasil Belajar .........ccccooveiviiiiiiecee e 54

Tabel 4.8 Ketegorial Hasil Belajar (IPK) Mahasiswa PAIl Tahun Angkatan 2019

............................................................................................................................... 54
Tabel 4.9 Hasil Uji Statistik Kolmogorov-Smirnov ............ccccceeveveiiicieeieennenn, 55
Tabel 4.10 Hasil Uji LINIEritas.........ccccevvieiiiieiiecececee e 57

Tabel 4.11 Hasil Uji Korelasi Variabel Manajemen Waktu dan Hasil Belajar ... 59
Tabel 4.12 Hasil Uji Hipotesis Regresi Linier Sederhana Variabel Manajemen
Waktu terhadap Variabel Hasil Belajar..............cccoovveviiieiieiece e, 60

Tabel 4.13 Pengaruh Manajemen Waktu terhadap Hasil Belajar ........................ 61

Xiv



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Gambar Kuadran Waktu Matrik Eisenhower.............ccccoeviinennn 19
Gambar 2.2 Gambar Kerangka Berpikir ..........cccccooviieiiiiiiiievecc e 32
Gambar 3.1 Gambar Tabel ATKEN ... 43
Gambar 4.1 Gambar P-Plot Diagram Normalitas ...........ccccevveviveveieeieeresnee, 56

XV



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1  Blue Print dan Angket Manajemen Waktu Belajar........................ 74
Lampiran 2 Hasil Data Validasi Ahli dengan Formula Aiken.........c..cccccvevvennnae 78
Lampiran 3 Lembar Validasi Intrumen dari Validator Ahli ............c.cccccoveeennns 79
Lampiran 4 Perubahan Butir Pernyataan dalam Angket Setelah Validasi......... 83

Lampiran 5 Bukti Screenshot Chat Meminta Isi Kuisioner kepada Mahasiswa
Prodi PAI Tahun Angkatan 2019.........cccciiiiiiieie e 86
Lampiran 6 Tabulasi Data Manajemen Waktu Mahasiswa Prodi PAI Tahun
Angkatan 2019 TAIN Kedili.......c.coviiiiieieiieie e 88

Lampiran 7 Hasil Belajar Mahasiswa PAI Tahun Angkatan 2019 IAIN Kediri 95

Lampiran 8 Screenshot KHS...........ccooiiiiicc e 96
Lampiran 9 Surat Permohonan Izin Penelitian .............c.ccccoooveiiiiiiccciccee, 99
Lampiran 10 Surat Keterangan Telah Melakukan Penelitian ...............cccc.o.... 100
Lampiran 11 Daftar Konsultasi Bimbingan SKripSi..........ccccoocevvveviiieiecieiene. 101
Lampiran 12 Daftar Riwayat Hidup.........ccccoooivieiiiiciiccece e 104

XVi



