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ABSTRAK

WILDA MAR’ATUL KHOIR, Dosen Pembimbing Drs. H. Ahmad Sobiri
Muslim, M.Ag. dan Akhmad Hasan Saleh S.PD, MPI.: Terapi Bekam Sebagai
Upaya Menurunkan Tekanan Darah Pada Penderita Hipertensi di Pusat Pelatihan
dan Pengobatan Crew Bekam Yayasan Abasa Kediri, Tasawuf dan Psikoterapi,
Ushuluddin dan lImu Soisal, IAIN Kediri, 2019.

Kata Kunci: terapi bekam, tasawuf, dan hipertensi

Fenomena yang ada pada saat ini yaitu banyaknya perkembangan ilmu
pengetahuan dan teknologi (IPTEK) yang menuntut manusia untuk
menyeimbangkan diri dengan kemajuannya. Namun pada kenyataannya tidak
semua individu dapat menerima dan megikuti perubahan akibat perkembangan
IPTEK yang ada. Hal inilah yang memicu kekecamasan dalam individu karena
tidak dapat mengimbangi perkembangan IPTEK. Kecemasan yang dibiarkan
berlanjut stress pada diri manusia. Ditambah lagi diera modern saat ini masyarakat
lebih memilih makanan-makanan cepat saji yang padahal mengandung zat-zat
yang berbahaya pada tubuhnya. Karena kecemasan yang berlanjut dan tidak
selektif dalam memilih makanan, akibatnya masyarakat yang menderita hipertensi
semakin meningkat. Adapun dalam pengobatan hipertensi ada dua cara yakni
dengan farmakologi dan non farmakologi. Salah satu pengobatan dengan non
farmakologi adalah dengan terapi bekam dan menanamkan nilai-nilai tasawuf
dalam kehidupan sehari-hari.

Penelitian ini dimaksudkan untuk: (1) mengetahui metode terapi bekam di
Pusat Pelatihan dan Pengobatan Crew Bekam Yayasan Abasa Kediri dalam
menurunkan tekanan darah pada pasien penderita hipertensi. (2) mengetahui peran
nilai-nilai tasawuf dalam menurunkan tekanan darah pada pasien penderita
hipertensi di Pusat Pelatihan dan Pengobatan Crew Bekam Yayasan Abasa Kediri.

Dalam penelitian ini, penulis menggunakan pendekatan kualitatif,
sedangkan jenis penelitian yang digunakan adalah deskriptif kualitatif, dalam
penelitian ini metode pengumpulan data menggunakan metode pengamatan
(Observasi), Wawancara (interview), dan dokumentasi. Analisis data
menggunakan reduksi data, penyajian data, dan penarikan kesimpulan.

Dari hasil penelitian yang telah dilakukan bahwa terapi bekam dapat
menurunkan tekanan darah pada penderita hipertensi dari 160-170mmHg menjadi
120-130mmHg.Sedangkan nilai-nilai tasawuf yang diterapkan di Pusat Pelatihan
dan Pengobatan Crew Bekam Yayasan Abasa Kediri berperan penting
membersihkan diri dari penyakit hati yang merupakan penyebab naiknya tekanan
darah pasien penderita hipertensi.
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