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MOTTO 

 خَيْرُ الْناَسِ أنَْفعُهَُمْ لِلنَّاسِ 
Dan sebaik-baik manusia adalah yang paling bermanfaat bagi 

manusia.” (HR. Thabrani dan Daruquthni) 
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 Jamā’ah : جماعةّ

2. Bila dihidupkan karena berangkai dengan kata lain (sebagai 

muḍaf), ditulis “at”. 

 di tulis ni’mat Allah : نعمةّالله

 di tulis zakāt al-fiṭr : زكاةّالفطر

4. Vokal Pendek 

Fathah di tulis a, kasroh i, dan dammah u, masing-masing 

dengan huruf tunggal 

5. Vokal Panjang (Madd) 

A panjang ditulis ā, i panjang ditulis ī, u panjang ditulis ū, 
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7. Kata Sandang 

Jika terdapat huruf alif+lam yang diikuti huruf qamariyah 

maupun diikuti huruf shamsīyah, huruf al ditulis al- 

 ditulis al-Jāmi’ah : الجاّمعة

 ditulis al-Shī’ah : الشيعة

8. Huruf Besar 

Penulisan huruf besar di sesuaikan dengan EYD 

9. Kata dalam Rangkaian Frase dan Kalimat 
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Tetap konsisten dengan rumusan di atas, kata dalam 

rangkaian frase dan kalimat ditulis kata per kata. 

 ditulis Shaikh al-Islam : شيخّالاسلام

10. Lain-lain 

Kata-kata yang sudah dilakukan dalam Kamus Besar Bahasa 

Indonesia (seperti kata ijmak, nash, al-Qur’an Hadits, dll), tidak 

mengikuti pedoman transliterasi ini dan ditulis sebagaimana dalam 

kamus tersebut.  
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ABSTRAK 

WILDA MAR’ATUL KHOIR, Dosen Pembimbing Drs. H. Ahmad Sobiri 

Muslim, M.Ag. dan Akhmad Hasan Saleh S.PD, MPI.: Terapi Bekam Sebagai 

Upaya Menurunkan Tekanan Darah Pada Penderita Hipertensi di Pusat Pelatihan 

dan Pengobatan Crew Bekam Yayasan Abasa Kediri, Tasawuf dan Psikoterapi, 

Ushuluddin dan Ilmu Soisal, IAIN Kediri, 2019. 

Kata Kunci: terapi bekam, tasawuf, dan hipertensi 

Fenomena yang ada pada saat ini yaitu banyaknya perkembangan ilmu 

pengetahuan dan teknologi (IPTEK) yang menuntut manusia untuk 

menyeimbangkan diri dengan kemajuannya. Namun pada kenyataannya tidak 

semua individu dapat menerima dan megikuti perubahan akibat perkembangan 

IPTEK yang ada. Hal inilah yang memicu kekecamasan dalam individu karena 

tidak dapat mengimbangi perkembangan IPTEK. Kecemasan yang dibiarkan 

berlanjut stress pada diri manusia. Ditambah lagi diera modern saat ini masyarakat 

lebih memilih makanan-makanan cepat saji yang padahal mengandung zat-zat 

yang berbahaya pada tubuhnya. Karena kecemasan yang berlanjut dan tidak 

selektif dalam memilih makanan, akibatnya masyarakat yang menderita hipertensi 

semakin meningkat. Adapun dalam pengobatan hipertensi ada dua cara yakni 

dengan farmakologi dan non farmakologi. Salah satu pengobatan dengan non 

farmakologi adalah dengan terapi bekam dan menanamkan nilai-nilai tasawuf 

dalam kehidupan sehari-hari. 

Penelitian ini dimaksudkan untuk: (1) mengetahui metode terapi bekam di 

Pusat Pelatihan dan Pengobatan Crew Bekam Yayasan Abasa Kediri dalam 

menurunkan tekanan darah pada pasien penderita hipertensi. (2) mengetahui peran 

nilai-nilai tasawuf dalam menurunkan tekanan darah pada pasien penderita 

hipertensi di Pusat Pelatihan dan Pengobatan Crew Bekam Yayasan Abasa Kediri. 

Dalam penelitian ini, penulis menggunakan pendekatan kualitatif, 

sedangkan jenis penelitian yang digunakan adalah deskriptif kualitatif, dalam 

penelitian ini metode pengumpulan data menggunakan metode pengamatan 

(Observasi), Wawancara (interview), dan dokumentasi. Analisis data 

menggunakan reduksi data, penyajian data, dan penarikan kesimpulan. 

Dari hasil penelitian yang telah dilakukan bahwa terapi bekam dapat 

menurunkan tekanan darah pada penderita hipertensi dari 160-170mmHg menjadi 

120-130mmHg.Sedangkan nilai-nilai tasawuf yang diterapkan di Pusat Pelatihan 

dan Pengobatan Crew Bekam Yayasan Abasa Kediri berperan penting 

membersihkan diri dari penyakit hati yang merupakan penyebab naiknya tekanan 

darah  pasien penderita hipertensi. 
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