
BAB VI 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Dalam penelitian ini dapat disimpulkan bahwa dialektika habitus 

Komunitas Berbagi Nasi Kediri melalui beberapa proses, internalisasi 

eksternalitas, adalah proses dimana individu akan membentuk habitus melalui 

sekelilingnya, dalam hal ini adalah praktik-praktik yang terus di ulang dalam 

Komunitas Berbagi Nasi Kediri pengalaman sosial yang berlangsung lama akan 

menentukan posisi agen dalam struktur tertentu. Penginternalisasian nilai-nilai 

dalam agama dan masyarakat telah membentuk alam bawah sadar mereka dan 

tanpa disadari kegiatan berbagi telah menjadi pola hidup baru yang di ulang-

ulang dalam hidup individu sehingga membentuk habitus. 

 

 

 

 

 

 

 



B. Saran 

Dalam praktik oleh kekuasaan yang mendominasi hendaknya mereka 

akanberjalan bersama, pembentukan struktur secara administratif juga penting 

dilakukan untuk melakukan tindakan secara taktis dan efisien sehingga setiap 

individu memilki tanggung jawab sesuai jobdesk yang diberikan. 
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