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ABSTRAK

Zauky Varobiotondo. 2022. Pemahaman Dan Penerapan Panca Dasar Ke-5
Kerohanian Persaudaraan Setia Hati Terate Dalam Perilaku Sosial Anggota Di
Ranting Tarokan Kabupaten Kediri. Skripsi, Fakultas Ushuluddin dan Dakwah,
Jurusan Sosiologi Agama, Institut Agama Islam Negeri Kediri.

Kata Kunci: PSHT, Kerohanian, Perilaku Sosial

Pencak silat merupakan hasil dari budaya masyarakat Indonesia guna
untuk  membela atau mempertahankan  eksistensi  (kemandirian)  dengan
integrasinya  (manungggaling) pada lingkungan hidup atau alam semesta guna
mencapai keselarasan hidup dan meningkatkan iman serta tagwa kepada Tuhan
Yang Maha Esa. Pada dunia persilatan terdapat kebatinan atau kerohanian untuk
menghubungkan manusia dengan Tuhan atau hal yang dianggap trasenden. Dalam
pencak Silat Persaudaraan Setia Hati Terate dimana didalam ajaran panca dasar
ke-5 berisi bahwa kerohanian atau ke-SH-an berpedoman pada mengenal diri
sendiri  sebaik-baiknya, dengan tujuan mendidik manusia dalam menempuh
kehidupan ini memperoleh kebahagian dan kesejahteraan dunia akhirat.

Dalam perilaku sosial yang terdapat pada ajaran panca dasar ke-5 dilihat
pada kosep pertukaran sosial Homans yang menekankan adanya sesuatu
konsekuensi dalam pertukaran baik yang berupa ganjaran materi, misal yang
berupa barang maupun spiritual sehingga memberikan sensasi tersendiri bagi
pelakunya. Jenis penelitian yang di gunakan peneliti adalah metodologi kualitatif.
Peneliti menggunakan teknik purposive sampling dalam menentukan subjek dan
mengambil 5 subjek untuk menggali dan memperoleh data. Metode pengumpulan
data yang digunakan adalah wawancara, observasi dan dokumentasi.

Hasil dari penelitian menunjukkan bahwa Ajaran panca dasar ke-5
(kerohanian) dalam konteks pernafasan kesah, dzikir, dan meditasi untuk
kehidupan sebagai ilmu terapan. Serta Nilai-nilai kerohanian yang tertanam pada
warga Persaudaraan Setia Hati Terate dalam perilaku sosial didasarkan atas
segenap kesadaran. Dan menjadikan ajaran tersebut sebagai pedoman dalam
kehidupan bahkan dalam keberagaman.



ABSTRACT

Zauky Varobiotondo. 2022. Understanding and Application of the Five
Basic Spiritualities of the Faithful Brotherhood of the Heart of Terate in the Social
Behavior of Members in the Tarokan Branch, Kediri Regency. Thesis, Faculty of
Ushuluddin and Da'wah, Department of Sociology of Religion, Kediri State
Islamic Institute.

Keywords: PSHT, Spirituality, Social Behavior

Pencak silat is the result of the culture of the Indonesian people in order to
defend or maintain existence (independence) with its integration (manungggaling)
in the environment or the universe in order to achieve harmony in life and
increase faith and piety to God Almighty. In the martial world there is kebatinan
or spirituality to connect humans with God or things that are considered
transcendent. In Pencak Silat, the Faithful Heart Brotherhood of Terate, in which
the 5th five basic teachings contain that spirituality or SH's are guided by knowing
oneself as well as possible, with the aim of educating humans in living this life to
obtain happiness and prosperity in the hereafter.

In the social behavior contained in the 5th five basic teachings, it is seen in
Homans's concept of social exchange which emphasizes the existence of a
conseguence in the exchange, either in the form of material rewards, for example
in the form of goods or spiritual so as to provide a separate sensation for the
perpetrators. The type of research used by the researcher is a qualitative
methodology. Researchers used purposive sampling technique in determining the
subject and took 5 subjects to explore and obtain data. Data collection methods
used are interviews, observation and documentation.

The results of the study show that the 5th five basic teachings (spiritual)
are in the context Kesah, Dzikir, and Meditasi for life as an applied science. And
the spiritual values embedded in the members of the Setia Hati Terate
Brotherhood in social behavior are based on all awareness. And make these
teachings a guide in life even in diversity.
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