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MOTTO 

 

رَانهِِ  دَانهِِ أَوْ يُ نَصِّ  كُلُّ مَوْلوُدٍ يوُلَدُ عَلَى الْفِطْرَةِ ، فَأبََ وَاهُ يُ هَوِِّ
 lah tuanya Orang fitrah. keadaan dalam lahir mereka lahir, yang manusia Setiap“

”Nasrani atau Yahudi menjadikannya yang 

)Muslim-HR. Bukhari(  
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ABSTRAK 

SITI NURANIZA, Dosen Pembimbing Ninik Zuroidah, M.Si dan Ratna 

Wahyu Wulandari, M.Pd. Pengaruh Self Control dan Self Confidence terhadap 

Hasil Belajar PAI Kelas XI di SMA Negeri 1 Grogol Kediri, Skripsi Program Studi 

Pendidikan Agama Islam, Fakultas Tarbiyah, IAIN Kediri, 2022. 

 

Kata Kunci : Self Control, Self Confidence, Hasil Belajar PAI 

 

Penelitian ini dilatar belakangi oleh hasil belajar pada siswa kelas XI di 

SMA Negeri 1 Grogol yang menurun pada masa Covid-19. Dimana hasil belajar 

adalah suatu output dari proses pembelajaran yang menentukan berhasil atau 

tidaknya proses pembelajaran. Dari data dilapangan didapatkan hasil belajar siswa 

kurang baik. Peneliti berasumsi bahwa hal tersebut dipengaruhi oleh Self Control 

dan Self Confidence. Self Control adalah bentuk pengendalian diri individu agar 

tidak berperilaku menyimpang. Sedangkan Self Confidence adalah rasa yakin akan 

kemampuan yang ia miliki sehingga ia mampu untuk menyampaikan didepan 

umum tanpa ada keraguan. Penelitian ini bertujuan untuk (1) Mengetahui pengaruh 

Self Control terhadap hasil belajar PAI siswa kelas XI di SMA Negeri 1 Grogol 

Kediri (2) Mengetahui pengaruh Self Confidence terhadap hasil belajar PAI siswa 

kelas XI di SMA Negeri 1 Grogol Kediri (3) Mengetahui pengaruh Self Control dan 

Self Confidence siswa terhadap hasil belajar PAI siswa kelas XI di SMA Negeri 1 

Grogol Kediri.  

Pendekatan penelitian yang digunakan yaitu penelitian kuantitatif, jenis ex 

post facto. Populasi penelitian ini yaitu siswa kelas XI SMA Negeri 1 Grogol Kediri 

berjumlah 360 siswa. Pengambilan sampel yang digunakan pada penelitian ini 

adalah Simple random sampling tipe Proportionate Stratified Random Sampling 

dengan rumus tabel Isac dan Michele berdasarkan taraf signifikansi 5% sehingga 

diambil sampel sebanyak 177 siswa. Instrumen yang digunakan yaitu instrumen 

Self Control berdasarkan teori Goldfried dan Merbaum sedangkan instrumen Self 

Confidence berdasarkan teori Lauster, dan data hasil belajar menggunakan nilai 

UTS tahun ajaran 2021/2022. Data dianalisis menggunakan analisis regresi linier 

sederhana dan analisis regresi linier ganda. 

Hasil penelitian (1) Terdapat pengaruh antara Self Control dengan hasil 

belajar PAI kelas XI di SMA Negeri 1 Grogol Kediri. Hal ini dibuktikan dengan 

nilai hitung signifikansi 0,000<0,050 dengan besar pengaruh 15,3% dan sisanya 

84,7% dipengaruhi oleh faktrol lain. (2) Terdapat pengaruh antara Self Confidence 

terhadap hasil belajar PAI kelas XI di SMA Negeri 1 Grogol Kediri. Hal tersebut 

dibuktikan dengan nilai hitung signifikansi sebesar 0,000<0,050 dengan besar 

pengaruh 14,3% dan sisanya 85,7% dipengaruhi oleh faktrol lain.. Dan (3) Terdapat 

pengaruh antara Self Control dan Self Confidence terhadap hasil belajar PAI kelas 

XI di SMA Negeri 1 Grogol Kediri secara bersama-sama hal ini dibuktikan 

berdasarkan hasil uji F nilai Fhitung > Ftabel (18,043.> 3,894) atau sig 0,000b < 0,050 

dengan besar pengaruh 17,2% dan sisanya 82,8% dipengaruhi oleh faktor lain.  
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