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SMOTO 

 

 فإَنَِّ مَعَ ٱلْعسُْرِ يسُْرًا  إنَِّ مَعَ ٱلْعسُْرِ يسُْرًا 

Maka sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan. Sesungguhnya bersama kesulitan ada 

kemudahan 

_Qs. al-Insyirah: 5-6_ 

 

Apapun yang menjadi takdirmu akan mencari jalannya menemukanmu  

 

_Ali bin Abi Thalib_ 
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ABSTRAK 

FADILA ITA QULLOH WATI, Dosen Pembimbing Dr. M. Zaenal Arifin, M.HI dan Ach. Shodiqil Hafil, 

M. Fil.I, Putus Asa Perspektif Buya Hamka Dalam Tafsir Al-Azhar Dan Korelasinya Terhadap Kesehatan 

Mental, Skripsi, Program Studi Ilmu Al-Qur’an dan Tafsir, Fakultas Ushuluddin dan Dakwah, IAIN Kediri, 

2022. 

Kata kunci: Putus Asa, Tafsir Al-Azhar, Kesehatan Mental 

Terdapat beberapa kasus putus asa akhir-akhir ini dari berbagai aspek kehidupan. 

Terlebih dua tahun terakhir ini Indonesia, bahkan seluruh dunia sedang dilanda musibah 

yakni adanya virus Covid-19. Musibah yang melanda ini memberikan dampak yang luar 

biasa bagi para pelaku ekonomi seperti PHK, bangkrut dan lainnya, serta berbagai macam 

kasus putus asa lainnya. Berbicara tentang putus asa, term ini diulang di beberapa surat dan 

ayat dalam al-Qur’a>n. Mengenai kata asal dari putus asa yakni menggunakan lafadz 

ya’isa, qanat}a, dan balasa. Dari tafsiran ayat-ayat putus asa dalam Tafsir Al-Azhar 

mengahasilkan pembagian macam-macam putus asa yang dihadapi manusia, yakni putus 

asa dari rahmat Allah, putus asa ketika ditimpa musibah, putus asa terhadap akhirat, putus 

asa ketika dicabut nikmat, putus asa karena ditimpa siksa dan azab, putus asa terhadap 

keputusan, putus asa terhadap pertolongan Allah. 

Jenis penelitian ini adalah penelitian kepustakaan (library research), dengan metode 

pengumpulan datanya berupa dokumentasi yang mengkaji berbagai literatur berupa media 

cetak maupun internet. Selain itu, metode analisis datanya menggunakan metode 

maud{u>’i> untuk mengelompokkan ayatayat yang mengandung lafaz{ bermakna putus 

asa dalam Tafsir Al-Azhar, setelah menemukan esensi, pesan moralnya selanjutnya 

menggunakan analisis isi untuk menganalisis korelasi antara putus asa dengan kesehatan 

mental. 

Ciri-ciri individu yang mentalnya tidak sehat salah satunya yakni putus asa. Bahkan 

putus asa juga menjadi salah satu gejala umum pada psikisorang yang depresi. Tidak hanya 

itu, ciri-ciri ataupun gejala yang menyebabkan mental tidak sehat secara tidak langsung juga 

mengacu pada keputusasaan, seperti tidak dapat menyelesaikan masalah, pesimis, kecewa, 

tidak dapat menerima realitas kehidupan, frustasi, dan lainnya. Sehingga hasil dari 

penelitian ini yakni pelarangan yang Allah buat bukan hanya berakibat pada urusan akhirat 

saja, bahkan ternyata Allah juga menghindarkan hamba- Nya dari sakit mental. Dengan 

adanya putus asa dalam diri seseorang, kesehatan mental juga akan terganggu, dengan 

demikian, ayat-ayat putus asa memiliki korelasi atau hubungan yang sangat erat dengan 

kesehatan mental.  
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PEDOMAN TRANSLITERASI 

A. Huruf Transliterasi 

Arab Indonesia Arab Indonesia 

 }D ض ’ ء

 }T ط B ب

 }Z ظ T ت

 ‘ ع Th ث

 Gh غ J ج

 F ف }H ح

 Q ق Kh خ

 K ك D د

 L ل Dh ذ

 M م R ر

 N ن Z ز

 W و S س

 H ه Sh ش

 Y ي }S ص

 

B. Konsonan Rangkap 

Konsonan rangkap (Shaddah), yang bersumber dari ya’ nisbah (ya’ yang ditulis 

sebagai petunjuk sifat) ditulis coretan diatasnya. 

 ditulis Ah{madi>yah : أحمديّة

Konsonan rangkap yang berasal dari bukan ya’ nisbah ditulis dobel hurufnya 

 ditulis dalla : دلّ 

C. Ta’ Marbu>t{ah 
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1. Bila dimatikan ditulis “ah” 

 ditulis jama>’ah : جماعة

2. Bila dihidupkan karena berangkai dengan kata lain (sebagai Mudaf), ditulis “at” 

 ditulis ni’mat Allah : نعمة الله

 ditulis zaka>t al-fit{r : زكاة الفطر

D. Vokal Pendek 

Fathah ditulis a, kasrah ditulis i, dan dammah ditulis u, masing-masing dengan huruf 

tunggal. 

E. Vokal Panjang (madd) 

a panjang ditulis a>, i panjang ditulis i>, dan u panjang ditulis u>, masing-masing 

dengan coretan di atas huruf a, i dan u. 

F. Bunyi Hidup Dobel 

Bunyi hidup dobel (dipotong) Arab ditransliterasikan dengan menggabungkan dua 

huruf “ay” dan “aww” masing-masing untuk (أي) dan (أو). 

G. Kata Sandang Alif + Lam 

Jika terdapat huruf alif + lam yang diikuti qamariyah maupun diikuti huruf 

shamsi>yah, huruf al ditulis al- 

 ditulis al-ja>mi’ah : الجا معة

 ditulis al-Shi>’ah : ااشيعة

H. Huruf Besar 

Penulisan huruf besar disesuaikan dengan EYD 

I. Kata dalam Rangkaian Frase dan Kalimat 

Tetap konsisten dengan rumusan di atas, kata dalam rangkaian frase dan kalimat 

ditulis per kata 

 ditulis Shaykh al-Isla>m : شيخ الإسلا م
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J. Lain-lain 

Kata-kata yang sudah dibakukan dalam Kamus Besar Bahasa Indonesia (seperti kata 

ijmak, nash, al-Qur’an, dan hadist), tidak mengikuti pedoman transliterasi ini dan ditulis 

sebagaimana dalam kamus tersebut. 
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