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ABSTRAK 

Kurnianti, Novia, 2022. HUBUNGAN ANTARA EMPATI DENGAN 

PERILAKU PROSOSIAL MAHASISWA DALAM REPOST INFORMASI 

KEGIATAN SOSIAL DI INSTAGRAM, Skripsi, Jurusan Psikologi Islam, Fakultas 

Ushuluddin dan Dakwah, IAIN Kediri, Pembimbing (I) Yuli Darwati, M.Si, dan 

(II) Fatma Puri Sayekti, M.Psi, Psikolog. 

Kata kunci : Empati, Perilaku Prososial, Instagram 

Perilaku prososial yaitu suatu kegiatan yang membantu individu lain tanpa 

mengharapkan imbalan atau keuntungan dari kegiatan yang dilakukan. Sedangkan 

empati merupakan suatu keadaan dimana suatu individu bisa memahami dan 

merasakan emosi apa yang sedang dirasakan suatu individu serta mencoba 

membantu memberikan pemecahan masalah yang di lihat dari sudut pandang 

individu lain. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui: 1. Tingkat Empati 

Mahasiswa dalam Repost Informasi Kegiatan Sosial di Instagram. 2. Tingkat 

Perilaku Prososial Mahasiswa dalam Repost Informasi Kegiatan Sosial di 

Instagram. 3. Hubungan antara Empati dengan Perilaku Prososial Mahasiswa dalam 

Repost Informasi Kegiatan Sosial di Instagram.  

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif, dengan populasi seluruh 

mahasiswa prodi Psikologi Islam IAIN Kediri angkatan 2018 yang berjumlah 266 

mahasiswa, besaran sampel sebesar 149 mahasiswa, penentuan sampel berdasarkan 

tabel Isaac Michael dengan taraf kesalahan 5 % dan penentuan sampel juga melalui 

teknik purposive sampling. Instrumen penelitian dari variabel empati menggunakan 

teroi Baron dan Byrne, sedangkan variabel perilaku prososial menggunakan teori 

dari Eisenberg dan Mussen. Analisis data dilakukan dengan Korelasi Product 

Moment Pearson dan bantuan SPSS for Windows Version 21. 

Hasil dari penelitian yang dilakukan ini adalah: 1. Tingkat empati mahasiswa 

dalam repost informasi kegiatan sosial di Instagram adalah tinggi dengan rata-rata 

75,7 dan presentase 67,1 % . 2. Tingkat perilaku prososial mahasiswa dalam repost 

informasi kegiatan sosial di Instagram adalah sedang dengan rata-rata 145,1 dan 

presentase 55,7 %. 3. Adanya hubungan yang positif antara empati dengan perilaku 

prososial dengan signifikansi < 0,05 Arah hubungan positif artinya menunjukkan 

bahwa, semakin tinggi empati maka semakin tinggi perilaku prososial mahasiswa 

pengguna instagram. Berdasarkan analisis yang telah dilakukan dengan Korelasi 

Product Moment Pearson dapat diketahui bahwa hipotesis diterima dengan nilai 

koefisien korelasi sebesar 0,817 yang berarti bahwa korelasi antara keduanya 

adalah sangat kuat.  
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