
  

BAB VI 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan maka dapat diambil 

kesimpulan bahwa : 

1. Empati pada mahasiswa IAIN Kediri Prodi Psikologi Islam Angkatan 

2018 dalam repost informasi kegiatan sosial di Instagram masuk dalam 

kategori tinggi dengan presentase 67,1 %. 

2. Perilaku prososial pada mahasiswa IAIN Kediri Prodi Psikologi Islam 

Angkatan 2018 dalam repost informasi kegiatan sosial di Instagram 

masuk dalam kategori sedang dengan presentase 55,7 %. 

3. Terdapat hubungan yang positif dengan signifikansi < 0,05 dari 

hubungan empati dengan perilaku prososial pada mahasiswa IAIN 

Kediri Prodi Psikologi Islam Angkatan 2018 dalam repost informasi 

kegiatan sosial di Instagram. 

B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian secara keseluruhan dari penelitian yang 

dilakukan, peneliti memberikan beberapa saran, diantaranya : 

1. Peneliti selanjutnya 

Bagi peneliti selanjutnya yang ingin melakukan penelitian dengan 

variabel yang sama yakni variabel empati dengan perilaku prososial 



 
 

diharapkan ada tambahan variasi dari variabel x maupun y. contohnya 

dengan variabel kepedulian sosial, self control, dsb.  untuk memperluas 

lagi warna di dalam penelitiannya. Selain itu dengan adanya 

penambahan variabel seperti kepedulian sosial juga untuk melihat 

apakah seseorang yang berempati dan memiliki kepedulian sosial bisa 

memunculkan perilaku prososial individu. 

2. Mahasiswa  

Berdasarkan tingkat dari setiap variabel yakni empati dan perilaku 

prososial diperoleh bahwa empati berada pada tingkat yang tinggi 

sedangkan perilaku prososial berada pada tingkat yang sedang. Maka 

dari itu diharapkan mahasiswa prodi psikologi islam Angkatan 2018 

untuk meningkatkan perilaku prososialnya (menolong, berbagi, 

bederma, jujur dan bekerjasama) agar dapat memberikan contoh yang 

baik untuk angkatan maupun untuk prodi lainnya.  

3. Lembaga 

Lembaga/Institut diharapkan bisa meningkatkan lagi untuk 

pemberian materi dan juga tambahan praktik sosial seperti kunjungan 

ataupun yang berkaitan dengan kemanusiaan apalagi ini adalah jurusan 

psikologi yang dimana salah satunya adalah mempelajari tentang 

perilaku



  

 


