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ABSTRAK 

 
Sima Farihesti. 2022. Implementasi Konseling Adiksi dalam Mencegah Relapse 

pada Klien Rehabilitasi di BNN Kota Kediri. Skripsi, Program Studi 

Psikologi Islam Fakultas Ushuluddin Dan Dakwah Institut Agama Islam 

Negeri (IAIN) Kediri. Dosen Pembimbing (1) Yuli Darwati, M.Si dan 

Dosen Pembimbing (2) Sunarno, MA. 

Kata Kunci: Konseling Adiksi, Relapse dan BNN Kota Kediri 

Menurut penelitian 93,7% korban penyalahguna narkoba yang 

memutuskan untuk putus zat mengalami relapse atau kambuh kembali 

untuk itu BNN memiliki program konseling adiksi dalam tahap rehabilitasi 

guna mengupayakan pencegahan relapse pada klien rehabilitasi. 

Konseling adiksi adalah suatu proses konseling yang berfokus pada upaya 

pemutusan zat adiksi terkhusus narkotika. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui (1) gambaran konseling adiksi yang digunakan konselor adiksi 

di BNN Kota Kediri (2) faktor pendukung dan penghambat dalam proses 

konseling adiksi di BNN Kota Kediri (3) dampak konseling adiksi pada 

klien rehabilitasi di BNN Kota Kediri. 

Penelitian adalah penelitian kualitatif dengan pendektan studi 

kasus. Metode pengumpulan data menggunakan wawancara semi 

terstruktur, observasi dan dokumentasi. informan yang diteliti dalam 

penelitian adalah 4 konselor di BNN Kota Kediri dan 2 klien yang dalam 

masa rehabilitasi. Metode analisis data menggunakan tiga cara yaitu 

reduksi data, penyajian data, dan penarikan kesimpulan. Dan untuk metode 

keabsahan data menggunakan triangulasi sumber data dan teknik. 

Hasil dari penelitian ini menjelaskan (1) Gambaran konseling adiksi 

yang digunakan di BNN Kota Kediri adalah klien yang datang ke BNN 

Kota Kediri harus melalui tahap administrasi, asesmen dan konseling 

dengan metode konseling yang digunakan konseling individu, konseling 

keluarga dan konseling kelompok dengan pendekatan Cognitive Behavior 

Therapy (CBT), Motivational Interviewer, Humanistik. (2) Faktor 

pendukung konseling adiksi yaitu kesungguhan klien, tempat yang 

nyaman, dukungan keluarga dan lingkungan, dan hubungan antara 

konselor serta klien. Faktor penghambat konseling adiksi yaitu klien tidak 

jujur, tingkat pendidikan yang rendah, klien merubah jadwal tanpa 

kesepakatan bersama, dan perbedaan usia dan jenis kelamin (3)Dampak 

konseling adiksi pada klien rehabilitasi di BNN Kota Kediri adalah putus 

zat, lebih dekat dengan orang tua, lebih tau mana yang baik dan buruk, 

belajar bertanggung jawab, dan menemukan hobi baru. Namun ada satu 

dampak negatif konseling adiksi yaitu klien menjadi ketergantungan pada 

konselor. 
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