
PRAKTIK SHALAT TAHAJUD BERJAMA’AH SANTRI 

PUTRI ASRAMA MTS PONDOK PESANTREN  

AL-AMIEN KOTA KEDIRI 

(STUDI LIVING HADIS) 

 

 

SKRIPSI 

 

 

 

 

 

 

 

OLEH 

HUSNUL KHOTIMAH 

NIM. 933201818 

 

PROGRAM STUDI ILMU HADIS 

FAKULTAS USHULUDDIN DAN DAKWAH 

INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI (IAIN) KEDIRI 

JUNI 2022 



ii 
 

PRAKTIK SHALAT TAHAJUD BERJAMA’AH SANTRI PUTRI 

ASRAMA MTS PONDOK PESANTREN AL-AMIEN KOTA KEDIRI  

(STUDI LIVING HADIS) 

 

 

SKRIPSI 

Diajukan Kepada: 

Institut Agama Islam Negeri Kediri  

untuk memenuhi salah satu persyaratan  

dalam menyelesaikan program Sarjana 

 

 

 

 

Oleh 

HUSNUL KHOTIMAH 

933201818 

 

 

PROGRAM STUDI ILMU HADIS 

FAKULTAS USHULUDDIN DAN DAKWAH 

INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI (IAIN) KEDIRI 

JUNI 2022



 

iii 
 

 

 

HALAMAN PERSETUJUAN 

 

 

Skripsi oleh Husnul Khotimah ini telah diperiksa dan disetujui untuk diuji. 

 

 

 

 

 

Kediri       Kediri  

Pembimbing I      Pembimbing II 

    

Hasan Basri, M.Ag   Kholila Mukaromah, S.Th.I., M.Hum.  

NIP. 19721112 200003 1 001  NIP. 19900929 202012 2 023   

  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

iv 
 

NOTA DINAS 

        Kediri, 23 Juni 2022 

Nomor  :  

Lampiran : 4 (empat berkas)  

Hal  : Bimbingan Skripsi 

  Kepada 

  Yth,  Bapak Dekan Institut Agama Islam Negeri (IAIN) Kediri 

         Di 

   Jl. Sunan Ampel 07-Ngronggo 

   Kediri 

  Assalamu’alaikum Wr. Wb 

   Memenuhi permintaan Bapak Dekan untuk membimbing 

penyusunan skripsi mahasiswa tersebut di bawah ini: 

 Nama  : HUSNUL KHOTIMAH 

 NIM  : 9332.018.18 

Judul : TRADISI SHALAT TAHAJUD BERJAMA’AH 

SANTRI PUTRI ASRAMA MTS PONDOK 

PESANTREN AL-AMIEN KOTA KEDIRI 

(STUDI LIVING HADIS)  

Setelah diperbaiki materi dan susunannya, kami 

berpendapat bahwa skripsi tersebut telah memenuhi syarat sebagai 

kelengkapan ujian akhir Sarjana Starta (S-1). 

Bersama ini kami lampirkan berkas naskah skripsinya, 

dengan harapan dapat segera diujikan dalam Sidang Munaqosah. 

Demikian agar maklum dan atas kesediaan Bapak/Ibu kami 

ucapkan terima kasih. 

  Wasalamu’alaikum Wr. Wb 

Pembimbing I      Pembimbing II 

    

Hasan Basri, M.Ag.   Kholila Mukaromah, S.Th.I., M.Hum. 

NIP. 19721112 200003 1 001  NIP. 19900929 202012 2 023   
  



 

v 
 

NOTA PEMBIMBING 

        Kediri, 23 Juni 2022 

Nomor  :  

Lampiran : 4 (empat berkas)  

Hal  : Bimbingan Skripsi 

  Kepada 

  Yth,  Bapak Dekan Institut Agama Islam Negeri (IAIN) Kediri 

         Di 

   Jl. Sunan Ampel 07-Ngronggo 

   Kediri 

  Assalamu’alaikum Wr. Wb 

   Memenuhi permintaan Bapak Dekan untuk membimbing 

penyusunan skripsi mahasiswa tersebut di bawah ini: 

 Nama  : HUSNUL KHOTIMAH 

 NIM  : 9332.018.18 

Judul : TRADISI SHALAT TAHAJUD BERJAMA’AH 

SANTRI PUTRI ASRAMA MTS PONDOK 

PESANTREN AL-AMIEN KOTA KEDIRI 

(STUDI LIVING HADIS)  

Setelah diperbaiki materi dan susunannya, kami 

berpendapat bahwa skripsi tersebut telah memenuhi syarat sebagai 

kelengkapan ujian akhir Sarjana Starta (S-1). 

Bersama ini kami lampirkan berkas naskah skripsinya, 

dengan harapan dapat segera diujikan dalam Sidang Munaqosah. 

Demikian agar maklum dan atas kesediaan Bapak/Ibu kami 

ucapkan terima kasih. 

  Wasalamu’alaikum Wr. Wb 

Pembimbing I      Pembimbing II 

    

Hasan Basri, M.Ag.   Kholila Mukaromah, S.Th.I., M.Hum. 

NIP. 19721112 200003 1 001  NIP. 19900929 202012 2 023   



 

vi 
 

 

HALAMAN PENGESAHAN 

 

PRAKTIK SHALAT TAHAJUD BERJAMA’AH SANTRI PUTRI 

ASRAMA MTS PONDOK PESANTREN AL-AMIEN KOTA KEDIRI  

(STUDI LIVING HADIS) 

 

 

 

HUSNUL KHOTIMAH 

 

NIM. 933201818 

 

 

Telah diujikan di depan Sidang Munaqosah Institut Agama Islam Negeri 

(IAIN) Kediri pada tanggal 06 Juli 2022 

 

 

Tim Penguji, 

 

1. Penguji utama:  

Dr. M. Mu’thasim Billah, M.A.           (           (      ) 

NIP. 19730504 199903 1 014 

2. Penguji I 

Hasan Basri, M.Ag.                   (      ) 

NIP. 19721112 200003 1 001 

3. Penguji II   

Kholila Mukaromah, S.Th.I., M.Hum.  (    ) 

NIP. 19900929 202012 2 023   

Kediri, 06 Juli 2022 

Dekan Fakultas Ushuluddin Dan Dakwah 

 

 

 

Dr. K. A. Halil Thohir, M.HI. 

NIP. 19711121 200501 1 006 



 

vii 
 

 

 

MOTTO 

 

عَثَكَ ربَُّكَ مَقَامًا مَحْمُودًا  دْ بِهِ ناَفِلَةً لَكَ عَسَى أَنْ يَ ب ْ ﴾٧٩﴿وَمِنَ اللَّيْلِ فَ تَ هَجَّ  
 

Dan pada sebagian malam hari bersembahyang tahajudlah kamu 

sebagai suatu ibadah tambahan bagimu; mudah-mudahan Tuhan-mu 

mengangkat kamu ke tempat yang terpuji 

(Q.S Al-Isra’: 79) 
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ABSTRAK 

HUSNUL, KHOTIMAH, 2018. Tradisi Shalat Tahajud Berjama’ah Santri 

Putri Asrama MTs Pondok Pesantren al-Amien Kota Kediri (Studi Living Hadis), 

Skripsi, Program Studi Ilmu Hadis, Fakultas Ushuluddin Dan Dakwah, IAIN 

Kediri. Pembimbing (1) Kholila Mukaromah, S.Th.I., M.Hum. (2) Hasan Basri, 

M.Ag. 

 

Kata Kunci: Tradisi Shalat Tahajud Berjama’ah, Living Hadis, Pondok Pesantren 

al-Amien. 

 

Penelitian ini berawal ketika pelaksanaan shalat tahajud berjama’ah di asrama 

putri MTs al-Amien bisa dikatakan sebagai bagian dari menghidupkan ajaran 

hadis tentang shalat tahajud, yang mana shalat tahajud tersebut sudah menjadi 

kegiatan wajib para santri dalam setiap malamnya sehingga peneliti tertarik untuk 

mengkaji tentang upaya yang dilakukan pembimbing asrama dalam 

menghidupkan hadis shalat tahajud pada santri putri asrama MTs al-Amien serta 

dampak santri asrama MTs al-Amien setelah melaksanakan tradisi shalat tahajud 

berjama’ah.  

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tradisi shalat tahajud berjama’ah di 

asrama MTs al-Amien Kota Kediri. Adapun fokus penelitiannya ialah 1) 

Bagaimana praktik shalat tahajud di asrama Pondok Pesantren al-Amien Kota 

Kediri? 2) Bagaimana dampak santri asrama MTs al-Amien Kota Kediri setelah 

melaksanakan tradisi shalat tahajud berjama’ah di asrama MTs Pondok Pesantren 

al-Amien Kota Kediri? Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan 

jenis penelitian studi kasus. Metode pengambilan data yakni dengan observasi, 

wawancara dan dokumentasi. Dan dalam menganalisisnya dengan mereduksi data, 

penyajian data dan pengambilan kesimpulan/ verifikasi.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa 1) Praktik shalat tahajud berjam’ah 

merupakan kegiatan yang digagas oleh pembimbing pondok pesantren dan bisa 

dikategorikan upaya menghidupkan sunnah (ihya’ al-Sunah). Adapun upaya yang 

dilalukan melalui sejumlah strategi antara lain: keteladanan, pembiasaan, 

pengawasan perintah, nasihat dan hukuman. Sedangkan prosesi shalat tahajud di 

asrama MTs al-Amien dilaksanakan sebanyak 4 rakaat dan dilanjut dengan 

melakukan shalat witir 3 raka’at lalu dilanjutkan dengan pembacaan istighasah 

singkat yang dibaca setiap selesai shalat. Tidak hanya istighasah saja, mereka juga 

melakukan berdo’a bersama yang dipimpin oleh pembimbing. Dari rangkaian 

prosesi shalat tahajud berjama’ah santri dapat menerapkan perilaku istiqamah 

dalam melaksanakan shalat tahajud di kehidupan sehari-hari. 2) Dampak yang 

didapatkan setelah adanya tardisi shalat tahajud ada dua yakni: menjadikan santri 

sering melaksanakan puasa senin kamis, santri rajin melaksanakan shalat sunnah 

lainnya selain shalat tahajud, santri memiliki perilaku sopan terhadap sesama. 

Dampak yang dilihat dari adanya penanaman shalat tahajud berjama’ah, membuat 

para santri memiliki perilaku yang baik. Para santri tidak hanya melaksanakan 

ibadah shalat saja, akan tetapi melaksanakan puasa sunnah seperti senin kamis. 

Dengan para santri belajar menerapkan puasa dalam kehidupan sehari-hari, 

membuatnnya lebih bisa mengendalikan hawa nafsu dan bisa terhindar dari 
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perilaku tercela. Berdasarkan pemaparan di atas bahwa konstruksi sosial pada 

proses eksternalisasi dalam tradisi shalat tahajud di asrama MTs al-Amien mampu 

ditinjau pada dampak santri setelah melaksanakan shalat tahajud berjamaa’ah. 

Dalam proses eksternalisasi ditandai dengan adanya pengutaraan perihal hasil dari 

shalat tahajud berjamaah ke dalam lingkungan sosial. Proses kedua yang disebut 

objektifikasi adalah makna ekspresif atau hasil kelanjutan dari proses tersebut. 

Dalam hal ini, proses ini diamati ketika ide-ide yang diperoleh yang diwujudkan 

dalam ide yang disetujui bersama-sama, yakni ketika shalat tahajud yang awalnya 

dilaksanakan secara individu akan diestimasi dalam kegiatan bersama-sama. 

Proses terakhir ialah proses internalisasi, yaitu proses dimana manusia mengalami 

pengambilalihan diri. Tahap ini menandai tahap dimana orang mensosialisasikan 

pemikirannya ke dalam dunianya sendiri, dunia sosial hingga interaksi sosial 

terbentuk. Objektifikasi tradisi shalat tahajud di asrama MTs bisa dilihat saat 

pembimbing mengajak santri putri asrama MTs untuk melakukan shalat tahajud. 

Dalam proses ini membuktikan bahwa sosialisasi pertama yang dilaksanakan oleh 

pembimbing pada santri putri asrama MTs al-Amien. 
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Arab Indonesia Arab Indonesia 

 Ḍ ض ’ ء

  Ṭ ط B ب

 Ẓ ظ T ت

  ‘ ع Th ث

  Gh غ J ج

 F ف Ḥ ح

  Q  ق Kh خ

 K ك D د

  L ل  Dh ذ

  M م  R ر

  N ن  Z ز

  W و  S س

  H ها  Sh ش

  Y ي Ṣ ص
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B. Konsonan Rangkap 

Konsonan rangkap (Shaddah), yang bersumber dari ya’ nisbah (ya’ 

yang ditulis sebagai penunjuk sifat) ditulis coretan diatasnya. 

 ditulis Ahmadiyah : أحمد يّة

Konsonan rangkap yang berasal dari bukan ya’ nisbah ditulis dobel hurufnya. 

 ditulis dalla : دلّ 

C. Ta’ Marbutah 

1. Bila dimatikan ditulis “ah”. 

 .Ditulis Jama’ah : جما عة

2. Bila dihidupkan karena berangkat dengan kata lain (sebagai mudhaf), 

ditulis “at”: 

 .Ditulis ni’mat Allah :نعمة الله

 .Ditulis zakat al-fitr :ز كاة الفطر

D. Vokal Pendek 

Fathah ditulis a, kasrah ditulis i, dhammah ditulis u, masing-

masing dengan huruf tunggal. 

E. Vokal Panjang 

a panjang ditulis a, i panjang ditulis i, u panjang ditulis u, masing-

masing dengan coretan di atas huruf a, i, u. 

F. Bunyi Hidup Dobel 

Bunyi hidup dobel (dipthong) Arab ditransliterasi dengan 

menggabung dua huruf “ay” dan “aw” masing-masing untuk (أي) dan (أو) 

G. Kata Sandang Alif + Lam 

Jika terdapat huruf alif + lam yang diikuti huruf qamariyah maupun 

diikuti huruf shamsiyah, huruf al ditulis al- 
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 Ditulis al-Jami’ah :الجا معة

 Ditulis al-Shi’ah :الشيعة 

H. Huruf Besar 

Penulisan huruf besar disesuaikan dengan EYD 

I. Kata dalam Rangkaian Frase dan Kalimat 

Tetap konsisten dengan rumusan di atas, kata dalam rangkaian 

frase dan kalimat ditulis kata per kata 

شيخ الإ سلام   : Ditulis Shaikh al-Islam 

J. Lain-lain 

Kata-kata yang sudah dibakukan dalam Kamus Besar Bahasa Indonesia 

(seperti kata ijmak, nash, al-Qur’an, Hadits, dll), tidak mengikuti pedoman 

transliterasi ini dan ditulis sebagaimana dalam  kamus. 
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