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ABSTRAK

Damayanti, Is. 2022. Hubungan kecerdasan emosional dan keterampilan belajar dengan
kesiapan belajar siswa menghadapi pembelajaran tatap muka di SDN 3 Mlorah. Skripsi,
Program Studi Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin dan Dakwah, Institu Agama Islam
Negeri (IAIN) Kediri. Dosen Pembimbing (1) Drs. Moh. Irfan Burhani, M.Psi dan (2)
Fidia Astuti, M.Psi.

Kata Kunci : Kesiapan Belajar, Kecerdasan Emosional, Keterampilan Belajar.

Kesiapan belajar adalah kondisi awal siswa dalam belajar yang menjadikan siap
untuk memberi respons dengan cara tertentu terhadap keadaan yang diperlukan untuk
mencapai tujuan dalam belajar. Data lapangan menunjukkan bahwa siswa-siswi SDN 3
Mlorah belum sepenuhnya siap dalam pembelajaran tatap muka setelah pandemi covid-
19. Secara teoritis kesiapan belajar berhubungan dengan 1) kecerdasan emosional dan 2)
keterampilan belajar. Kecerdasan emosional adalah kemampuan individu untuk
memotivasi diri sendiri, bertahan menghadapi frustasi, mengendalikan dorongan hati
untuk tidak berlebihan dalam kesenangan, mampu mengatur suasana hati serta mampu
berempati. Keterampilan belajar adalah kemampuan individu dalam cara-cara belajar
yang baik, mencakup aspek afektif, kognitif serta psikomotorik yang diperoleh melalui
proses pelatihan secara terus-menerus. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 1)
tingkat kesiapan belajar, tingkat kecerdasan emosional, dan tingkat keterampilan belajar
siswa kelas V SDN 3 Mlorah, 2) hubungan kecerdasan emosional dengan kesiapan
belajar, 3) hubungan keterampilan belajar dengan kesiapan belajar, 4) hubungan
kecerdasan emosional dan keterampilan belajar dengan kesiapan belajar.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif. Populasi dalam penelitian ini
siswa-siswi kelas V berjumlah 65 anak. Sampel penelitian menggunakan teknik sampling
jenuh, semua anggota populasi digunakan menjadi sampel sebanyak 65 siswa-siswi kelas
V SDN 3 Mlorah. Teknik pengumpulan data menggunakan skala pengukuran. Instrumen
penelitian yang digunakan pada penelitian ini dengan skala yaitu kesiapan belajar disusun
dari teori Slameto, kecerdasan emosional disusun dari teori Goleman, keterampilan
belajar disusun dari teori Rai Dwi Hastarita. Analisis data dengan uji korelasi product
moment dan uji regresi berganda menggunakan program SPSS 16.0.

Hasil dari penelitian yang dilakukan, maka dapat disimpulkan bahwa 1) kesiapan
belajar siswa-siswi SDN 3 Mlorah pada kategorisasi sedang sebesar 66,2%, kecerdasan
emosional pada kategorisasi sedang sebesar 67,7%, dan keterampilan belajar pada
kategorisasi sedang sebesar 70,8%. 2) ada hubungan positif yang signifikan kecerdasan
emosional dengan kesiapan belajar, hasil perhitungan SPSS 16. 0 menunjukkan bahwa
nilai signifikansi 0,000 < 0,05 dan nilai rnitung > rabe yaitu 0,740 > 0,244 maka Haditerima
dan Ho ditolak. 2) ada hubungan positif yang signifikan keterampilan belajar dengan
kesiapan belajar, hasil perhitungan SPSS 16. 0 menunjukkan bahwa nilai signifikansi
0,000 < 0,05 dan nilai rnitung > rtaber yaitu 0,745 > 0,244 maka Ha diterima dan Ho ditolak,
3) ada hubungan positif yang signifikan kecerdasan emosional dan keterampilan belajar
dengan kesiapan belajar, hasil perhitungan SPSS 16. 0 menunjukkan bahwa nilai sig. F
Change yaitu 0,000 < 0,05 dan nilai rsquare > rtavel Yaitu 0,612 > 0,244 maka Ha diterima
dan Ho ditolak.



ABSTRACT

Damayanti, Is. 2022. The relationship between emotional intelligence and learning skills
with students learning readiness to face to face learning at SDN 3 Mlorah Thesis, Islamic
Psychology Study Program, Faculty of Ushuluddin and Da’wah, State Islamic Institute
(IAIN) Kediri. Supervisor (1) Drs. Moh. Irfan Burhani, M.Psi and (2) Fidia Astuti, M.Psi

Keywords : Learning readiness, Emotional intelligence, Learning skills.

Learning readiness is the initial condition of students in learning which makes
them ready to respond in a certain way to the conditions needed to achieve learning goals.
Field data shows that students at SDN 3 Mlorah are not fully ready for face to face
learning after the covid-19 pandemic. Theoritically, learning readiness is related to 1)
emotional intelligence and 2) learning skills. Emotional intelligence is the ability of
individuals to motivate themselves, endure frustration, control impulses not to overdo it
in pleasure, be able to regulate moods and be able to empathize. Learning skills are
individual abilities in good ways of learning, including affective, cognitive and
psychomotor aspects obtained throught a continuous training process. This study aims to
determine 1) the level of learning readiness, the level of emotional intelligence, and the
level of learning skills of the fifth grade students in SDN 3 Mlorah, 2) the relationship
between emotional intelligence and learning readiness, 3) the relationship between
learning skills with learning readiness, 4) the relationship between emotional intelligence
and learning skills with learning readiness.

This study uses a qualitative approach. The population in this study were students
of class V amounted to 65 childrents. The research sample used saturated sampling
technique, all members of the population were used as a sample of 65 students of class V
SDN 3 Mlorah. Data collection techniques using a measurement scale. The research
instrument used in this study was with a scale, namely learning readiness compiled from
Slameto’s theory, emotional intelligence compiled from Goleman’s theory, learning skills
compiled from Rai Dwi Hastarita theory. Data analysis with product moment correlation
test and multiple regression test using SPSS 16.0 program.

The results of the research conducted , can be concluded that 1) the learning
readiness of the student of SDN 3 Mlorah in the medium categorization is 66,2%,
emotional intelligence in the medium categorization is 67,7%, and learning skills in the
medium categorization is 70,8%. 2) there is a significant positive relationship between
emotional intelligence with learning readiness, the results of the SPSS 16.0 calculation
indicate that the value: significant is 0,000 < 0,05 and the value rcount > rabie that is 0,740
> 0,244 Hais accepted and Ho is rejected. 2) ) there is a significant positive relationship
between learning skills with learning readiness, the results of the SPSS 16.0 calculation
indicate that the value: significant is 0,000 < 0,05 and the value rcount > rapie that is 0,745
> 0,244 Hais accepted and Ho is rejected. 3) ) there is a significant positive relationship
between emotional intelligence and learning skills with learning readiness, the results of
the SPSS 16.0 calculation indicate that the value of sig F change is 0,000 < 0,05 and the
value rsquare > rtable that is 0,612 > 0,244 Hais accepted and Ho is rejected.
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