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"Tetapi orang yang bersabar dan memaafkan, sesungguhnya
(perbuatan) yang demikian itu termasuk hal-hal yang diutamakan."
(QS. Asy-Syura 42 : 43)

Sabar adalah ilmu tingkat tinggi, bentuk syukur paling dalam, dan
bentuk ikhlas paling serius.
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PEDOMAN TRANSLITERASI

A. Huruf Transliterasi

Arab Indonesia Arab Indonesia
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& Th & ¢

J : Gh

d c
z H s F
t Kh 3 Q
3 D | K
k) Dh d L
B R 2 M
J v N
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B. Konsonan Rangkap
Konsonan rangkap (Shaddah), yang bersumber dari ya’ nisbah (ya’

yang ditulis sebagai penunjuk sifat) ditulis coretan diatasnya.
4neal - ditulis Armadiyah
Konsonan rangkap yang bukan berasal dari ya’ nisbah ditulis
dobel hurufnya
Jy  ditulis dalla

C. Ta’ Marbiutah

1. Bila dimatikan ditulis “ah”,a



:\-‘:L‘A - ditulis jama’ah

2. Bila dihidupkan karena berangkai dengan kata lain (sebagai
Mudaf), ditulis “at”.

Aldaxy - ditulis ni‘mat Allah
hdllelS 5 ditulis zakat al-firr
. Vokal Pendek

Fathah ditulis a, kasrah ditulis i, dan dammah ditulis u, masing-

masing dengan huruf tunggal.

. Vokal Panjang (madd)

a panjang ditulis @ i panjang ditulis T dan u panjang ditulis q,
masing-masing dengan coretan di atas huruf a, i, dan u
. Bunyi Hidup Dobel

Bunyi hidup dobel (dipthong) Arab ditransliterasikan dengan
menggabung dua huruf “ay” dan “aw” masing-masing untuk (si) dan
(1)
. Kata Sandang Alif + Lam
Jika terdapat huruf alif + lam yang diikuti huruf gamariyah

maupun diikuti shamsiyah, huruf al ditulis al-
Al ditulis al-Jami'ah

422031 - ditulis al-Shiah

. Huruf Besar

Penulisan huruf besar disesuaikan dengan EYD

Kata dalam Rangkaian Frase dan Kalimat
Tetap konsisten dengan rumusan di atas, kata dalam frase dan

kalimat ditulis kata per kata



s Y) el : ditulis Shaikh al-Islam

Lain-lain

Kata-kata yang sudah dibakukan dalam Kamus Besar Bahasa
Indonesia (seperti kata ijmak, nash, al-Qur’an, Hadits, dll.), tidak
mengikuti pedoman transliterasi ini dan ditulis sebagaimana dalam

kamus tersebut.
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ABSTRAK

UTARI PRIMA NINGRUM, 2022. Aktualisasi Sabar dalam Menangani Anak
Berkebutuhan Khusus (Studi Terhadap Guru ABK di Sekolah Alam Ramadhani
Mojoroto Kota Kediri). Skripsi, Program Studi Tasawuf dan Psikoterapi,
Fakultas Ushuluddin dan Dakwah, IAIN Kediri. Pembimbing (1) Dr. Moh.
Shofiyul Huda MF, M.Ag. dan (2) Akhmad Hasan Saleh, S.Pd., MPI.

Kata kunci: Sabar, Guru, Anak Berkebutuhan Khusus.

Kesabaran adalah hal terpenting yang harus dimiliki guru pada saat
menangani anak berkebutuhan khusus. Hal ini karena dalam menangani dan
mendidik anak berkebutuhan khusus tidaklah mudah dan tentunya tidak sama
dengan menangani dan mendidik anak normal. Oleh karena itu, guru anak
berkebutuhan khusus harus memiliki kesabaran yang lebih dalam menangani dan
mendidik anak berkebutuhan khusus. Jika seorang guru telah menunjukkan
kesabaran dalam hal mendidik anak berkebutuhan khusus pastinya akan mampu
mengayomi semua anak dalam membantu mengembangkan potensi anak
berkebutuhan khusus. Penelitian ini bertujuan untuk: (1) Mengetahui bagaimana
persepsi sabar menurut guru anak berkebutuhan khusus di Sekolah Alam
Ramadhani Mojoroto Kota Kediri. (2) Mengetahui bagaimana aktualisasi sabar
menurut guru ABK dalam menangani anak berkebutuhan khusus di Sekolah Alam
Ramadhani Mojoroto Kota Kediri.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif, dengan jenis penelitian
deskriptif dan menggunakan jenis penelitian studi kasus agar lebih terperinci dan
mendalam. Sedangkan metode pengumpulan data yang digunakan adalah
observasi, wawancara, dan dokumentasi.

Hasil dari penelitian ini mengungkapkan bahwa pemahaman persepsi sabar
guru ABK di Sekolah Alam Ramadhani adalah dengan dengan menerima apapun
kondisi anak berkebutuhan khusus, mampu menahan diri dari semua perbuatan /
perilaku negatif anak berkebutuhan khusus, memberikan toleransi terhadap anak
berkebutuhan khusus, dan memiliki perhatian terhadap anak berkebutuhan khusus.
Persepsi tentang kesabaran ini diaktualisasikan dengan terus memberikan
bimbingan dan bantuan selama proses pembelajaran, bersedia memberikan materi
pembelajaran berkali-kali agar siswa berkebutuhan khusus setidaknya dapat
memahami apa yang disampaikan oleh guru, dengan selalu menunjukkan kasih
sayang kepada anak berkebutuhan khusus dan tidak membeda-bedakan mereka
dengan anak lain, dan dengan tidak mengenal menyerah dalam menangani anak
berkebutuhan khusus, yang semuanya berpangkal pada berbagai bentuk
pemahaman mengenai persepsi sabar. Pemahaman seorang guru tentang persepsi
kesabaran dalam menangani anak berkebutuhan khusus dapat dipengaruhi oleh
beberapa faktor antara lain, usia, pengalaman, penguasaan ilmu, dan keyakinan
agama (religiusitas). Terlepas dari kenyataan bahwa pemahaman persepsi sabar
dari masing-masing subjek berbeda tetapi semua subjek setuju bahwa sabar adalah
kunci utama yang harus dimiliki guru pada saat menangani dan mendidik anak
berkebutuhan khusus.
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