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ABSTRAK 

 

NANDA WAFIQAR ROHMAH, Dosen Pembimbing Dr. Rini Risnawita 

Suminta, M.Si dan Novi Wahyu Winastuti,M. Psi. Psikolog. Pengaruh Self 

Efficacy Dan Self Regulated Learning Terhadap Flow Akademik Di Masa 

Pembelajarn Daring Pada Mahasiswa Baru Program Studi Psikologi Islam IAIN 

KEDIRI Angkatan 2021. Program Studi Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin 

Dan Dakwah, Institut Agama Islam Negeri Kediri (IAIN) Kediri, 2022. 

 

Kata kunci : self efficacy, self regulated learning, flow akademik. 

 

Model pembelajaran secara daring ini ditemukan beberapa kendala pada 

mahasiswa, salah satunya adanya penurunan konsentrasi. Hal ini terlihat dari 

ketanggapan mahasiswa dalam menjawab pertanyaan dari dosen, kemudian 

kurang siapnya mahasiswa dalam menerima materi yang disampaikan oleh dosen. 

Dari adanya penurunan konsentrasi ini tentu tidak ideal jika terus-menerus terjadi 

dikalangan mahasiswa. Dimana dapat mengakibatkan sulitnya mahsiswa dalam 

mencapai kondisi flow akademik. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk 

mengetahui pengaruh self efficacy dan  self regulated learning terhadap flow 

akademik pada masa pembeljaran daring. 

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif jenis penelitian korelasi. 

Teknik sampel yang digunakan simple random sampling. Dimana cara 

pengambilan sampelnya dilakukan secara acak tanpa memperhatikan strata yang 

ada dalam populasi tersebut. Sampel dalam penelitian ini adalah sebanyak 102 

mahasiswa. Teknik analisis data dalam penelitian ini menggunakan analisis 

regresi berganda, instrumen penelitian ini menggunakan skala likert. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa berdasarkan hasil perhitungan uji 

regresi sederhana didapatkan data: 1) Nilai signifikansi 0,000 < 0,05 yang berarti 

terdapat pengaruh yang positif antara self eficaccy terhadap flow akademik. 2) 

Selanjutnya diperoleh nilai signifikansi sebesar 0,000 < 0,05 yang berarti terdapat 

pengaruh yang positif antara self regulated learning terhadap flow akademik. 3) 

Berdasarkan hasil uji regresi berganda didapatkan nilai signifikansi 0,000 < 0,05 

yang berarti terdapat pengaruh yang positif antara self efficaccy dan self regulated 

learning terhadap flow akademik. 4) Hasil analisis dari koefisien determinan 

diperoleh data, besarnya pengaruh antara kedua variabel independen terhadap 

variabel dependen  adalah sebesar 41,8%. 
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