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“Dan jika syetan mengganggumu dengan suatu gangguan, Maka mohonlah perlindungan

kepada Allah. Sesungguhnya Dia-lah yang Maha mendengar lagi Maha mengetahui. ”

( QS. Fusilat [41]: 36)
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ABSTRAK

SARAH QONITIYYAH, Dosen Pembimbing Dr. Mohamad. Zaenal Arifin, M.HI, dan Duwi
Hariono, S.Th.l, M.S.I.. IST’ADHAH DALAM AL-QUR’AN: Telaah Ayat- Ayat Isti’adhah
Dalam Kitab Mafatihul Ghaib Karya Fakhruddin al- Razi Program Studi limu Al-Qur’an dan
Tafsir, Fakultas Ushuluddin dan Dakwah, IAIN Kediri, 2021.

Kata Kunci: Isti’adhah, al-Razi, al-Qur’an

Isti’adhah merupakan salah satu amalan yang harus dimiliki oleh seorang mukmin, karena
Isti’adhah merupakan bentuk permohonan seorang mukmin kepada Allah SWT, dengan ber-
Isti’adhah maka seseorang akan merasakan sebuah keamanan dan merasa terlindungi, karena
telah melakukan perlindungan kepada suatu hal yang bisa melindungi dirinya dari godaan atau
yang membahayakan dirinya. Semua makhluk butuh akan sebuah perlindungan untuk
melindungi dirinya, apalagi manusia yang merasa dirinya lemah dan membutuhkan suatu
perlindungan dari godaan yang mengancam dirinya. Dan secara umum /Isti’adhah diperintahkan
kepada seluruh hamba Allah bahkan termasuk para utusan-Nya yaitu para Nabi dan Rasul.

Penelitian ini termasuk penelitian pustaka (Library Reserch) yang dilakukan dengan cara
mencari dan mengumpulkan data yang sesuai dengan tema ynag berusah mengungkap Isti’adhah
menurut pandangan Imam Fakhruddin al-Razi, beliau merupakan salah seorang ulama tafsir
ternama yang mampu menyingkap makna-makna yang tersirat di dalamnya. la menyusun Kitab
tafsir terbesar dalam sejarah literatur keislaman yang diberi nama dengan “tafsir al-kabir” atau
“mafatih al-ghaib” Metode yang digunakan yaitu perspektif analitis, maudhu’i dan kontekstual
dengan pendekatan ilmu m’ani.

Dari hasil telaah data dan analisisnya, penulis mengambil kesimpulan.. /Isti’adhah dan
berbagai bentuk katanya terulang sebanyak tujuh belas kali dalam al-Qur’an. [Isti’adhah
merupakan suatu bentuk permintaan perlindungan dari seorang hamba kepada kepada Tuhannya.
Relasi ketakwaan dengan isti’adhah isti’adhah merupakan keharusan spiritual dan religius yang
sangat penting bagi setiap muslim. Bahwa isti’adhah bukan hanya sekedar ucapan di bibir,
melainkan memiliki kandungan makna yang hakiki. al-Razi menyebutkan bahwa ada tiga syarat
yang mesti dipenuhi dalam mengamalkan isti’adhah yakni : ’ilm (ilmu), hal (keadaan) dan ‘amal
(perbuatan). Bahwa dalam /Zsti’adhah memiliki nilai sprititual yang dapat mempengaruhi hati dan
jiwa pelakunya. al-Razi merupakan salah seorang mufassir ternama mampu memberikan
interpretasi komprehensif tentang makna-makna yang tersirat dalam kalimat /Isti’adhah yang
dapat memberikan rasa optimis.Oleh karenanya dengan mengahayati dan memaknainya akan
mendorong seseorang merasa optimis memperoleh perlindungan dan keberkahan dari Allah swt.
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PEDOMAN TRANSLITERASI!

A. Huruf Transliterasi
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B. Konsonan Rangkap
Konsonan rangkap (Shaddah) yang bersumber dari ya’ nisbat (ya’ yang ditulis

sebagai petunjuk sifat) ditulis coretan atasnya. Contoh: 2\-)3&\ ditulis ahmadiyah .
Konsonan rangkap yang berasal dari bukan ya’ nisbat ditulis dobel hurufnya.

Contohnya: Saditulis dalla
C. Ta’ Marbutah

1. Bilah dimatikan ditulis “ah”. Contoh: ;\iéléditulis jami’ah

! Tim Revisi Buku Pedoman Penulis Karya lImiah Tahun 2016, Pedoman Penulisan Karya limiah, (Kediri: STAIN
Kediri, 2016), 17-21



2. Bila dihidupkan karena berangkai dengan kata lain (sebagai Mudaf), maka ditulis
“at”. Contoh: 4N Aaxditulis ni'mat Allah

. Vokal Pendek

Fathah ditulis “a”, kasrah ditulis ”i”, dan damah ditulis “u”, masing-masing
dengan huruf tunggal.
. Vokal Panjang

“A” panjang ditulis a, “I” panjang ditulis i, dan “U” panjang ditulis u, masing-
masing dengan coretan diatas huruf a, i, dan u.

. Bunyi Huruf Dobel

Bunyi huruf dobel (dipthong) Arab ditransliterasikan dengan menggabungkan dua
huruf “ay” dan “aw”, masing-masing untuk Lﬁ dan ﬁ‘.

. Kata Sandang AZif+ Lam

Jika terdapat huruf alif+lam yang diikuti huruf gamariyah maupun diikuti huruf
shamsiyah, maka huruf alif+lam ditulis al-.Contohnya: ;\ie\éj‘ditulis al-Jami’ah

. Huruf Besar
Penulisan huruf besar disesuaikan dengan EYD
Kata dalam Rangkaian Frase dan Kalimat

Tetap konsisten dengan rumusan di atas, kata dalam rangkaian frase dan kalimat

R o~

ditulis kata per kata. Contoh: 6)‘:‘“}” Z=uditulis Shaikh al-Islam

Lain-lain



Kata-kata yang sudah dibakukan dalam Kamus Besar Bahasa Indonesia, eperti
kata ijmak, nash, hadis, dll, tidak mengikuti pedoman transliterasi ini dan ditulis

sebagaimana dalam kamus tersebut.
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