SUBJECTIVE WELL-BEING PADA ANGGOTA BANSER DI
KECAMATAN DIWEK

SKRIPSI

Diajukan untuk memenuhi persyaratan guna menyelesaikan program Sarjana

Psikologi (S.Psi)

Oleh:
MUHAMAD RIZQI ROMADLONI
933403917

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI ISLAM
FAKULTAS USHULLUDDIN DAN DAKWAH
INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI (TIAIN)
KEDIRI 2021






SUBJECTIVE WELL-BEING PADA ANGGOTA BANSER DI
KECAMATAN DIWEK

Skripsi diajukan kepada Institut Agama Islam Negeri Kediri Untuk Memenuhi

Salah Satu Persyaratan Dalam Menyelesaikan Program Sarjana

Oleh:
MUHAMAD RIZQI ROMADLONI
933403917

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI ISLAM
FAKULTAS USHULUDDIN DAN DAKWAH
INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI
KEDIRI
2021



HALAMAN PERSETUJUAN

SUBJECTIVE WELL-BEING PADA ANGGOTA BANSER DI
KECAMATAN DIWEK

MUHAMAD RIZQI ROMADLONI

933403917

Disetujui oleh:

Pembimbing 1 Pembimbing 2

/N l ", —
Dr. Rini Risnawi

Suminta, M.Si Saiful Mujab, S.Th.I, M.A.
NIP. 197712152005012002 NIDN. 2026068901




NOTA DINAS

Nomor
Lampiran
Hal

Kediri, 13 Desember 2021

4 (empat) berkas
Bimbingan Skripsi

Kepada

Yth, Bapak Dckan Fakultas Ushuluddin Dan Dakwah Institut
Agama Islam Negeri (IAIN) Kediri

Di

JI. Sunan Ampel 07-Ngronggo
Kediri
Assalamu’alaikum Wr. Wb

Memenuhi permintaan Bapak ketua untuk membimbing
penyusunan skripsi mahasiswa tersebut di bawah ini:

Nama : Muhamad Rizqi Romadloni

NIM 933403917

Judul : SUBJECTIVE  WELL-BEING PADA
ANGGOTA BANSER DI KECAMATAN
DIWEK

Setelah  diperbaiki materi dan susunannya, kami
berpendapat bahwa skripsi tersebut telah memenuhi  syarat
sebagai kelengkapan ujian akhir Sarjana Strata Satu (S1)

Bersama ini kami lampirkan berkas naskah skripsinya,
dengan harapan dapat segera diujikan dalam sidang Munagasah

Demikian agar maklum dan atas kesediaan Bapak kami
ucapkan terima kasih.

Wassalamu’alaikum Wr. Wb.

Pembimbing 1 Pembimbing 2
P - —
Dr. Rini Risnawit#Suminta, M.Si Saifyl Mujab, S.Th.I, M.A.

NIP. 197712152005012002 NIDN. 2026068901



NOTA PEMBIMBING

Kediri, 12 Januari 2022

Lampiran
Hal

-4 (empat) berkas
- Penyerahan Skripsi

Kepada
Yth. Bapak Dekan Fakultas Ushuluddin Dan Dakwah Institut
agama Islam Negeri (IAIN) Kediri

Di
JI. Sunan Ampel 07 — Ngronggo Kediri

Assalamu’alaikum Wr. Wb.

Bersama ini kami kirimkan berkas skripsi mahasiswa:

Nama : Muhamad Rizqi Romadloni

NIM : 933403917

Judul ! SUBJECTIVE WELL-BEING PADA
ANGGOTA BANSER DI KECAMATAN
DIWEK

Setelah diperbaiki materi dan susunannya, sesuai dengan
petunjuk dan tuntunan yang telah diberikan dalam sidang
munaqasah yang dilaksanakan pada tanggal 4 Januari 2022 kami
dapat menerima dan menyetujui hasil perbaikannya.

Demikian agar maklum dan atas kesediaan Ibu dan Bapak
kami ucapkan terima kasih.

Wassalamu’alaikum Wr. Wb.

Pembimbing 2

Dr. Rini RisnawitaSuminta, M.Si Saiful Mujab, S.Th.I, M.A.

NIP. 197712152005012002 NIDN. 2026068901



HALAMAN PENGESAHAN

SUBJECTIVE WELL-BEING PADA ANGGOTA BANSER DI
KECAMATAN DIWEK

MUHAMAD RIZQI ROMADLONI
933403917

Telah diajukan di depan sidang Munaqasah Institut Agama Islam Negeri (IAIN)
Kediri pada tanggal 4 Januari 2022

Tim Penguji

1. Penguji Utama
Dr. M. Qomarul Huda, M.Fi.l
NIP. 196902171999031001

2. Penguji I
Dr. Rini Risnawita Suminta, M.Si.
NIP. 197712152005012002

3. Penguji 1T
Saiful Mujab, S.Th.I, M.A.
NIDN. 2026068901

Kediri, 12 Januari 2022

vii



MOTTO
“Kalau kau cukup makan sepiring nasi, kenapa harus sepiring setengah?, kalau
kesehatanmu cukup dengan sebiji tempe, kenapa ambil dua?”’
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ABSTRAK

ROMADLONI, MUHAMAD RIZQI. Dosen Pembimbing (1) Dr. Rini Risnawita
S., M.Si. dan Dosen Pembimbing (2) Syaiful Mujab, S.Th.I, M.A. Subjective
Well-being Pada Anggota BANSER di Kecamatan Diwek. Skripsi, Program Studi

Psikologi Islam Fakultas Ushuluddin Dan Dakwah Institut Agama Islam Negeri
(IAIN) Kediri. 2021.

Kata Kunci : BANSER, subjective well-being.

Subjective well-being adalah istilah yang erat kaitannya dengan
kebahagiaan (happiness). Subjective well-being seperti yang telah disebutkan
diatas sangat erat hubungannya dengan kesejahteraan. Tentunya berbagai macam
kesibukan yang dimiliki oleh anggota BANSER mulai dari tanggung jawab
sebagai anggota keluarga, mencari nafkah, dan melaksanakan tugas organisasi
mempengaruhi kesejahteraannya dalam kehidupan. Tujuan dari penelitian ini
adalah: (1) Untuk mengetahui gambaran subjective well-being pada anggota
BANSER di Kecamatan Diwek Kabupaten Jombang (2) Untuk mengetahui
tahapan-tahapan yang dilakukan untuk mencapai subjective well-being pada
anggota BANSER di Kecamatan Diwek Kabupaten Jombang (3) Untuk
mengetahui faktor-faktor apa saja yang mempengaruhi subjective well-being pada
anggota BANSER di Kecamatan Diwek Kabupaten Jombang.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan jenis penelitian
fenomenologi, metode pengumpulan data menggunakan wawancara semi
terstruktur, observasi, dan dokumentasi. Subjek dari penelitian ini adalah anggota
BANSER di Kecamatan Diwek yang tergabung dalam satuan khusus BAGANA
atau BANSER Tanggap Bencana. Untuk analisis data menggunakan 3 cara yaitu
reduksi data, penyajian data, dan penyimpulan.

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan, maka penulis menyimpulkan
bahwa : (1) Secara umum, ketiga subjek penelitian memiliki tingkat subjective
well-being yang tinggi. (2) Tahapan untuk mencapai subjective well-being adalah
dengan cara menciptakan kebahagian dalam diri, tidak menganggap suatu
pekerjaan sebagai sebuah beban, menyikapi emosi dengan tenang, dorongan
dalam diri untuk terus belajar dengan hal-hal baru. (3) Faktor yang mempengaruhi
subjective well-being pada anggota BANSER adalah kepuasan subjektif,
pendapatan, usia, pekerjaan, keyakinan, pernikahan, dan keluarga.
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