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MOTTO
“Kalau kau cukup makan sepiring nasi, kenapa harus sepiring setengah?, kalau

kesehatanmu cukup dengan sebiji tempe, kenapa ambil dua?”

“Jika kita pandai bersyukur, sebenarnya tidak ada yang buruk bagi kita, justru
Tuhan telah memberikan yang terbaik”

-Emha Ainun Nadjib-
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ABSTRAK

ROMADLONI, MUHAMAD RIZQI. Dosen Pembimbing (1) Dr. Rini Risnawita
S., M.Si. dan Dosen Pembimbing (2) Syaiful Mujab, S.Th.I, M.A. Subjective
Well-being Pada Anggota BANSER di Kecamatan Diwek. Skripsi, Program Studi
Psikologi Islam Fakultas Ushuluddin Dan Dakwah Institut Agama Islam Negeri
(IAIN) Kediri. 2021.

Kata Kunci : BANSER, subjective well-being.

Subjective well-being adalah istilah yang erat kaitannya dengan
kebahagiaan (happiness). Subjective well-being seperti yang telah disebutkan
diatas sangat erat hubungannya dengan kesejahteraan. Tentunya berbagai macam
kesibukan yang dimiliki oleh anggota BANSER mulai dari tanggung jawab
sebagai anggota keluarga, mencari nafkah, dan melaksanakan tugas organisasi
mempengaruhi kesejahteraannya dalam kehidupan. Tujuan dari penelitian ini
adalah: (1) Untuk mengetahui gambaran subjective well-being pada anggota
BANSER di Kecamatan Diwek Kabupaten Jombang (2) Untuk mengetahui
tahapan-tahapan yang dilakukan untuk mencapai subjective well-being pada
anggota BANSER di Kecamatan Diwek Kabupaten Jombang (3) Untuk
mengetahui faktor-faktor apa saja yang mempengaruhi subjective well-being pada
anggota BANSER di Kecamatan Diwek Kabupaten Jombang.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan jenis penelitian
fenomenologi, metode pengumpulan data menggunakan wawancara semi
terstruktur, observasi, dan dokumentasi. Subjek dari penelitian ini adalah anggota
BANSER di Kecamatan Diwek yang tergabung dalam satuan khusus BAGANA
atau BANSER Tanggap Bencana. Untuk analisis data menggunakan 3 cara yaitu
reduksi data, penyajian data, dan penyimpulan.

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan, maka penulis menyimpulkan
bahwa : (1) Secara umum, ketiga subjek penelitian memiliki tingkat subjective
well-being yang tinggi. (2) Tahapan untuk mencapai subjective well-being adalah
dengan cara menciptakan kebahagian dalam diri, tidak menganggap suatu
pekerjaan sebagai sebuah beban, menyikapi emosi dengan tenang, dorongan
dalam diri untuk terus belajar dengan hal-hal baru. (3) Faktor yang mempengaruhi
subjective well-being pada anggota BANSER adalah kepuasan subjektif,
pendapatan, usia, pekerjaan, keyakinan, pernikahan, dan keluarga.
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