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BABVI

PENUTUP

A.Kesimpulan

Berdasarkananalisispadahasilpenelitiandanpembahasan

yangtelahpenelitijelaskanpadababsebelumnya,makapeneliti

mengambilkesimpulansebagaiberikut:

1.Secara umum, ketiga subjek penelitian memiliki tingkat

subjectivewell-beingyangtinggi,ditunjukandengantingginya

afekpositifdalam diriketigasubjek,yaiturasabahagiadan

kepuasanhidupdalam dirisubjek,kemudianrendahnyaafek

negatifyaituketigasubjekjarangmerasakanemosiyangtidak

menyenangkandalam hidupnya.

2.Tahapan yang dilakukan oleh ketiga subjekuntukmencapai

subjective well-being adalah dengan cara menciptakan

kebahagian dalam diri,tidak menganggap suatu pekerjaan

sebagaisebuah beban,menyikapiemosidengan tenang,

dorongandalam diriuntukterusbelajardenganhal-halbaru,dan

aktif dalam berbagai kegiatan organisasi BANSER baik

keagamaanmaupunsosial.

3.Faktoryangmempengaruhisubjectivewell-beingpadaanggota

BANSERadalahkepuasansubjektif,pendapatan,usia,pekerjaan,

keyakinan,pernikahan,dankeluarga.
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B.Saran

Berdasarkanhasildanpembahasan,sertakesimpulandari

penelitian,makapenelitiperlumemberikansaran-saransebagai

berikut:

1.UntukanggotaBANSERagarlebihmeningkatkanrasasyukur

dalam diriagardapatmenambah rasa bahagia dalam diri

sehinggameningkatkansubjectivewell-beingdalam diri.

2.Untukpenelitianselanjutnyadiharapkanuntukmenggalilebih

dalam mengenaiBANSER dan mengaitkan dengan variabel

psikologilainnya.


