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MOTTO 

 

يَّةً ضِعاَفاً خَافوُا عَليَْهِمْ  وَلْيخَْشَ الَّذِينَ لوَْ ترََكُوا مِنْ خَلْفِهِمْ ذرُِِّ

 َ وَلْيقَوُلوُا قوَْلا سَدِيداًفلَْيتََّقوُا اللََّّ  

Artinya: 

Dan hendaklah takut kepada Allah orang-orang yang seandainya 

meninggalkan di belakang mereka anak-anak yang lemah, yang 

mereka khawatir terhadap (kesejahteraan) mereka. Oleh sebab itu 

hendaklah mereka bertakwa kepada Allah dan hendaklah mereka 

mengucapkan perkataan yang benar.1 

 

Belajarlah, kemandirian membutuhkan ilmu. Berlatihlah, 

kemandirian membutuhkan keterampilan. Bertindaklah, 

kemandirian membutuhkan progres. 

 

  

                                                 
1 Q.S. An-Nisaa : 9 
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Halaman Persembahan 

Karya kecil ini aku persembahkan kepada: 

 Allah Yang Maha Pemurah dan Maha Pemberi Rahmat, karena 

atas hidayah dan karunia-Nya, peneliti mampu menyelesaikan 

skripsi ini tanpa halangan yang berarti.   

 Orang tuaku tercinta, Bpk. Marsam dan Ibu Siti Masli’ah, yang 

selalu menghujaniku dengan doa dan kasih sayang. 

 Suamiku tersayang, Moh. Lora Fawaid, yang selalu memberi 

motivasi dan kasih sayang yang tulus. 

 Kedua mertuaku yang aku hormati, Bpk. Mudangi dan Ibu 

Masruroh, yang selalu memotivasiku dan menyayangiku 

dengan tulus. 

 Kepada sahabati-sahabati Camp Putri PMII yang selalu 

memotivasi dan memberi doa untuk kesuksesanku. 

 Kepada sahabat-sahabati PMII yang telah memberi dukungan 

dan selalu memberi inspirasi padaku. 
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ABSTRAK 

BINTI MAR’ATUS SHOLIHAH, Dosen Pembimbing M. IMRON MUZAKKI, M.Psi dan 

Drs. M. IRFAN BURHANI, M. Psi.: Upaya Orang Tua Mengembangkan Sikap Kemandirian 

Dengan Menerapkan Pola Asuh Demokratis Pada Anak Tunagrahita Di SLB Putera Asih 

Kediri, Kota Kediri, Propinsi Jawa Timur, Pendidikan Agama Islam, Tarbiyah, STAIN 

Kediri, 2015. 

Kata Kunci: Kemandirian, Pola Asuh Demokratis. 

Pembentukan sikap kemandirian pada anak tunagrahita sangat penting dilakukan 

untuk menjadikan mereka sebagai manusia yang mampu hidup mandiri, sehingga tidak akan 

bergantung pada orang lain dan bisa bermanfaat. Untuk mengasuh anak yang berkebutuhan 

khusus seperti tunagrahita, pola asuh demokratis adalah pola asuh yang sangat tepat 

diterapkan oleh orang tua. Karena menurut beberapa teori dari para ahli pola asuh demokratis 

dapat mendidik anak untuk tumbuh mandiri. Pola asuh demokratis adalah pola asuh yang 

mengutamakan kepentingan anak dengan bersikap rasional, control dan penerimaan yang 

tinggi serta mendidik anak dengan kasih sayang. Penelitian ini bermaksud untuk mengetahui 

upaya orang tua mengembangkan sikap kemandirian dengan menerapkan pola asuh 

demokratis pada anak tunagrahita dan mengetahui faktor pendukung dan penghambat orang 

tua dalam menumbuhkan sikap kemandirian anak tunagrahita di SLB Putera Asih Kediri.  

Dalam penelitian ini, penulis menggunakan pendekatan kualitatif. Adapun jenis 

penelitian ini adalah studi kasus. Dan data diperoleh melalui wawancara, observasi, dan 

dokumentasi dilanjutkan dengan analisis data dengan cara menelaah seluruh data yang 

diperoleh dengan cara reduksi data, paparan data dan penarikan kesimpulan. Tahap terakhir 

adalah pengecekan keabsahan data dengan menggunakan perpanjangan keikutsertaan, 

ketekunan pengamatan, dan triagulasi guna memperoleh data dalam penelitian sesuai dengan 

kenyataan. 

Dari hasil penelitian ini diperoleh kesimpulan sebagai berikut:1) Upaya orang tua 

mengembangkan sikap kemandirian dengan menerapkan pola asuh demokratis pada anak 

tunagrahita, dengan memberikan contoh cara merawat diri, menolong diri, mengurus diri, 

berkomunikasi dan bersosialisasi selanjutnya orang tua membiasakan anak tunagrahita untuk 

melakukannya dalam keseharian. Dan yang paling utama, orang tua selalu menghargai setiap 

usaha anak, selalu mengontrrol kegiatan anak, mendampingi, bersikap penuh kasih sayang, 

dan bersikap tegas serta disiplin agar anak tidak menjadi manja. 2) Faktor pendukung orang 

tua dalam menumbuhkan sikap kemandirian anak tunagrahita di SLB Putera Asih meliputi 

persepsi orang tua bahwa anak adalah amanat dari Allah swt. dan perasaan syukur orang tua 

sehingga orang tua lebih menyayangi anaknya, dukungan keluarga, sarana (media) 

pembelajaran, kerjasama dalam keluarga, komitmen suami istri, waktu, dan ekonomi. 

Sedangkan faktor penghambat dalam menumbuhkan sikap kemandirian anak tunagrahita 

meliputi keterbatasan kemampuan anak, pembawaan (dampak) anak tunagrahita, orang tua 

yang sibuk dengan pekerjaan, dan memiliki anak yang masih kecil-kecil. 
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