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Artinya:

Dan hendaklah takut kepada Allah orang-orang yang seandainya
meninggalkan di belakang mereka anak-anak yang lemah, yang
mereka khawatir terhadap (kesejahteraan) mereka. Oleh sebab itu
hendaklah mereka bertakwa kepada Allah dan hendaklah mevreka

mengucapkan perkataan yang benar.’

Belajarlah, kemandirian membutuhkan ilmu. Berlatihlah,
kemandirian membutuhkan keterampilan. Bertindaklah,

kemandirian membutuhkan progres.

1Q.S. An-Nisaa: 9
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ABSTRAK
BINTI MAR’ATUS SHOLIHAH, Dosen Pembimbing M. IMRON MUZAKKI, M.Psi dan
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Pembentukan sikap kemandirian pada anak tunagrahita sangat penting dilakukan
untuk menjadikan mereka sebagai manusia yang mampu hidup mandiri, sehingga tidak akan
bergantung pada orang lain dan bisa bermanfaat. Untuk mengasuh anak yang berkebutuhan
khusus seperti tunagrahita, pola asuh demokratis adalah pola asuh yang sangat tepat
diterapkan oleh orang tua. Karena menurut beberapa teori dari para ahli pola asuh demokratis
dapat mendidik anak untuk tumbuh mandiri. Pola asuh demokratis adalah pola asuh yang
mengutamakan kepentingan anak dengan bersikap rasional, control dan penerimaan yang
tinggi serta mendidik anak dengan kasih sayang. Penelitian ini bermaksud untuk mengetahui
upaya orang tua mengembangkan sikap kemandirian dengan menerapkan pola asuh
demokratis pada anak tunagrahita dan mengetahui faktor pendukung dan penghambat orang
tua dalam menumbuhkan sikap kemandirian anak tunagrahita di SLB Putera Asih Kediri.

Dalam penelitian ini, penulis menggunakan pendekatan kualitatif. Adapun jenis
penelitian ini adalah studi kasus. Dan data diperoleh melalui wawancara, observasi, dan
dokumentasi dilanjutkan dengan analisis data dengan cara menelaah seluruh data yang
diperoleh dengan cara reduksi data, paparan data dan penarikan kesimpulan. Tahap terakhir
adalah pengecekan keabsahan data dengan menggunakan perpanjangan keikutsertaan,
ketekunan pengamatan, dan triagulasi guna memperoleh data dalam penelitian sesuai dengan
kenyataan.

Dari hasil penelitian ini diperoleh kesimpulan sebagai berikut:1) Upaya orang tua
mengembangkan sikap kemandirian dengan menerapkan pola asuh demokratis pada anak
tunagrahita, dengan memberikan contoh cara merawat diri, menolong diri, mengurus diri,
berkomunikasi dan bersosialisasi selanjutnya orang tua membiasakan anak tunagrahita untuk
melakukannya dalam keseharian. Dan yang paling utama, orang tua selalu menghargai setiap
usaha anak, selalu mengontrrol kegiatan anak, mendampingi, bersikap penuh kasih sayang,
dan bersikap tegas serta disiplin agar anak tidak menjadi manja. 2) Faktor pendukung orang
tua dalam menumbuhkan sikap kemandirian anak tunagrahita di SLB Putera Asih meliputi
persepsi orang tua bahwa anak adalah amanat dari Allah swt. dan perasaan syukur orang tua
sehingga orang tua lebih menyayangi anaknya, dukungan keluarga, sarana (media)
pembelajaran, kerjasama dalam keluarga, komitmen suami istri, waktu, dan ekonomi.
Sedangkan faktor penghambat dalam menumbuhkan sikap kemandirian anak tunagrahita
meliputi keterbatasan kemampuan anak, pembawaan (dampak) anak tunagrahita, orang tua
yang sibuk dengan pekerjaan, dan memiliki anak yang masih kecil-kecil.
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kepada penulis, sehingga meskipun mengalami banyak kesulitan, penulis dapat
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6. Kedua orang tua, suami, kedua mertua dan segenap keluarga serta orang-orang yang
senantiasa mendoakan, menyayangi, membantu, dan memotivasi hingga penulis dapat
menyelesaikan studi.

7. Dan teman-teman mahasiswa STAIN Kediri, serta pihak-pihak yang tidak dapat penulis
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Penulis menyadari bahwa penyusunan skripsi ini masih banyak kekurangan dan
kesalahan, karena itulah penulis berharap kepada semua pihak yang membaca, agar
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Penulis berharap semoga skripsi ini dapat memberikan manfaat bagi penulis
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Kediri, 14 Juni 2015
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