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ABSTRAK

SILVIA NUR AINI. 2022. Pengaruh Perfeksionisme terhadap Prokrastinasi
Akademik dengan Kontrol Diri sebagai Variabel Intervening (Studi Kasus pada
Peserta Didik Kelas VIII di MTsN 7 Kediri). Skripsi, Program Studi Pendidikan
Agama Islam, Fakultas Tarbiyah, IAIN Kediri. Pembimbing (1) Dr. Noer Hidayah,
M.Si dan (2) Eka Sulityawati, M.Pd.

Kata Kunci : Kontrol Diri, Perfeksionisme, Prokrastinasi Akademik

Penundaan penyelesaian tugas yang dilakukan oleh peserta didik dengan
alasan masih banyak waktu, dan takut pekerjaannya tidak maksimal mengakibatkan
proses pembelajaran terhambat. Sikap peserta didik yang demikian disebut
prokrastinasi akademik, maka dari itu, penelitian ini bertujuan menelaah lebih jauh
mengenai perfeksionisme, kontrol diri, dan prokrastinasi akademik yang dialami
peserta didik, dan adakah pengaruh perfeksionisme terhadap prokrastinasi
akademik dengan kontrol diri sebagai varaiabel intervening pada peserta didik kelas
VIl di MTsN 7 Kediri. Penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan jumlah
responden 121 peserta didik kelas VIII di MTsN 7 Kediri. Pengumpulan data
menggunakan metode kuisioner untuk mengukur perfeksionisme, kontrol diri, dan
prokrastinasi akademik. Hasil skor yang telah didapat di lapangan dianalisis
menggunakan analisis jalur dengan bantuan SPSS versi 26. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa tingkat perfeksionisme peserta didik kelas VIII di MTsN 7
Kediri dengan nilai rata 78,55 termasuk kategori tinggi. Sedangkan tingkat kontrol
diri peserta didik kelas VIII dengan nilai rata 80,94 termasuk kategori tinggi.
Kemudian tingkat prokrastinasi akademik peserta didik kelas V111 dengan nilai rata
62,02 termasuk kategori sedang. Sehingga dapat diketahui bahwa terdapat pengaruh
antara perfeksionisme terhadap prokrastinasi akademik yang diintervening oleh
kontrol diri sebesar 69,2%. Dengan demikian maka H1 diterima dan HO ditolak
yang artinya terdapat pengaruh perfeksionisme terhadap prokrastinasi akademik
dengan kontrol diri sebagai variabel intervening.
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