
 

i 

 

MANFAAT SHOLAT DHUHA DALAM PEMBENTUKAN 

AKHLAKUL KARIMAH  SISWA 

 ( Studi Kasus Pada Siswa Kelas XI MAN Purwoasri Kediri 

Tahun Pelajaran 2014-2015) 

 

SKRIPSI 

 
Ditulis Untuk Memenuhi Sebagian Persyaratan Guna Memperoleh 

Gelar Sarjana Ushulluddin (S.Ud.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oleh:  

 

SITI NOR HAYATI 

9336. 002. 11 

 

PROGRAM STUDI AKHLAK TASAWUF 

JURUSAN USHULUDDIN DAN ILMU SOSIAL 

SEKOLAH TINGGI AGAMA ISLAM NEGERI  

(STAIN ) KEDIRI 

2015 

 



 

ii 

 

HALAMAN PERSETUJUAN 

MANFAAT SHOLAT DHUHA DALAM PEMBENTUKAN 

AKHLAKUL KARIMAH  SISWA 

 ( Studi Kasus Pada Siswa Kelas XI MAN Purwoasri Kediri 

Tahun Pelajaran 2014-2015) 

 

 

 

 

 

SITI NOR HAYATI 

NIM. 9336. 002. 11 

. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Disetujui oleh: 

 

 

 

 

     Pembimbing II 

  

 

 

 

 

Dr. MOHAMMAD ARIF, MA. 

NIP. 19680705 200604 2001 

Pembimbing I 

 

 

 

 

 

TASMIN, MA. 

NIP. 19720615 200003 1004 

 



 

iii 

 

NOTA DINAS 

Nomor :       Kediri, 29 Juli 2015 

Lampiran : 4 (empat) berkas 

Hal : Bimbingan Skripsi 

Kepada 

Yth. Bapak Ketua Sekolah Tinggi 

Agama Islam Negeri (STAIN) Kediri 

Di 

Jl. Sunan Ampel 07 Ngronggo Kediri 

 

Assalamu'alaikum Wr. Wb. 

Memenuhi permintaan Bapak Ketua untuk membimbing 

penyusunan skripsi mahasiswa tersebut di bawah ini: 

 

Nama       :  SITI NOR HAYATI 

NIM      :  9336 002 11 

Judul  :  Manfaat Sholat Dhuha Dalam Pembentukan Akhlakul   

Karimah Siswa ( Studi Kasus Pada Siswa Kelas XI MAN 

Purwoari Tahun Pelajaran 2014-2015)  

Setelah diperbaiki materi dan susunannya, kami berpendapat 

bahwa skripsinya telah memenuhi syarat sebagai kelengkapan ujian akhir 

Sarjana Strata Satu (S-1) 

Bersama ini terlampir satu berkas naskah skripsinya, dengan 

harapan dalam waktu yang telah ditentukan dapat diujikan dalam  Sidang 

Munaqasah. 

Demikian agar maklum dan atas kesediaan Bapak kami ucapkan 

banyak terima kasih. 

Wassalamu'alaikum Wr. Wb. 

 

Pembimbing II 

 

 

 

 

Dr. Mohammad Arif, MA. 

NIP. 19680705 200604 1 001 

 

 

Pembimbing I 

 

 

 

 

Tasmin, MA. 

NIP. 19720615 200003 1 004 

 

 



 

iv 

 

NOTA BIMBINGAN     
Nomor : 

Lampiran : 4 (empat) berkas 

Hal : Bimbingan Skripsi 

Kepada 

Yth. Bapak Ketua Sekolah Tinggi 

Agama Islam Negeri (STAIN) Kediri 

Di 

Jl. Sunan Ampel 07 Ngronggo Kediri 

Assalamu'alaikum Wr. Wb. 

Memenuhi permintaan Bapak Ketua untuk membimbing 

penyusunan skripsi mahasiswa tersebut di bawah ini: 

Nama  :  SITI NOR HAYATI 

NIM :  9336 002 11 

Judul : Manfaat Sholat Dhuha Dalam Pembentukan Akhlakul   

Karimah Siswa ( Studi Kasus Pada Siswa Kelas XI MAN 

Purwoari Tahun Pelajaran 2014-2015)  

 

 Pada tanggal 29 Juli 2015, kami berpendapat bahwa skripsi 

tersebut telah memenuhi syarat untuk disyahkan sebagai 

kelengkapan sebagian syarat memperoleh gelar Sarjana Strata Satu 

(S-1) Jurusan Ushuluddin Program Studi Akhlak Tasawuf. 

Demikian agar maklum dan atas perhatian Bapak kami ucapkan 

banyak terima kasih. 

Wassalamu'alaikum Wr. Wb. 

 

 

     Pembimbing II 

 

 

 

 

Dr. Mohammad Arif, MA. 

NIP. 19680705 200604 1 001 

  

 

 

 

Pembimbing I 

 

 

 

 

Tasmin, MA. 

NIP. 19720615 200003 1 004 

 

 

 



 

v 

 

MANFAAT SHOLAT DHUHA DALAM PEMBENTUKAN 

AKHLAKUL KARIMAH  SISWA 

 ( Studi Kasus Pada Siswa Kelas XI MAN Purwoasri Kediri 

Tahun Pelajaran 2014-2015) 

 

 
SITI NOR HAYATI 

NIM. 9336.002.11 

 
 

Telah diujikan di depan Sidang Munaqasah Sekolah Tinggi  

Agama Islam Negeri Kediri Pada Tanggal 29 Juli 2015 

 

 Tim Penguji,  

 

 

1. Penguji Utama  

Dr. Moh. Asror Yusuf, M.Ag  
NIP. 19750613 200312 1 004     (   )    

  

 

2. Penguji I 

3. Tasmin, MA. 
NIP. 19720615 200003 1 004    (   )        

 

 

 

4. Penguji II 

Dr. Mohammad Arif, MA. 
NIP. 19680705 200604 1 001  (   )  

 

     

Kediri, 29 Juli 2015 

Ketua STAIN Kediri 

 

 

 

 

Dr. Nur Chamid, MM. 

NIP. 19680714 199703 1 002 

 



 

vi 

 

MOTTO 

 

 

ُإيلََۡكَُوييَُُتلۡ ُٱ َ وحِي
 
ُُمكۡيتََٰبيُٱوَآُأ قيهي

َ
ةَ ُٱوَأ نوََٰ ُُلصَّ ةَُٱإينَّ نوََٰ ُُلصَّ ُعَيي ُمفَۡحۡشَاءٓيُٱتَنۡهَََٰ

نكَريُ ٱوَُ ُُلىۡ  يُٱوَلََيكۡر  وَُُللَّّ ُُۗ كۡبَ 
َ
ُ ٱأ ونَُُللَّّ ُوَاُتصَۡنَع  ٤٥ُيَعۡنَه 

 

” Sesungguhnya shalat itu mencegah dari (perbuatan- perbuatan) 

keji dan mungkar” 

( QS. Al Ankabut : 45 ). 
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ABSTRAK 

SITI NOR HAYATI, Dosen Pembimbing TASMIN, MA, dan Dr. MOHAMMAD 

ARIF, MA. Manfaat Sholat Dhuha Dalam Pembentukan Akhlakul Karimah Siswa 

(Studi Kasus Pada Siswa Kelas XI MAN Purwoasri Kediri Tahun Pelajaran 2014-

2015). 

 

Kata Kunci: Manfaat Sholat Dhuha, Akhlakul Karimah. 

 

Sholat dhuha merupakan salah satu sholat sunnah yang dilakasanakan 

minimal 2 rakaat dan mendapat pahala. Siswa siswi MAN Purwoasri semua 

diwajibkan melaksanakan sholat dhuha supaya bisa tertib dan disiplin, karena 

sholat dhuha dapat membentuk perilaku yang baik (akhlakul karimah). Namun 

disisi lain, masih banyak siswa yang kurang tertib, sering terlambat dalam 

mengikuti sholat dhuha. Penelitian ini dimaksudkan untuk menjelaskan tentang 

manfaat sholat dhuha bagi siswa MAN Purwoasri dan manfaat sholat dhuha 

dalam pembentukan akhlakul karimah siswa MAN Purwoasri. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan deskriptif kualitatif dengan jenis 

penelitian studi kasus. Kehadiran peneliti sebagai instrument kunci. Lokasi 

penelitian bertempat di MAN Purwoasri. Sumber data meliputi data primer dan 

data sekunder. Dalam pengumpulkan data, penelitian ini menggunakan metode 

observasi, wawancara, dan dokumentasi. Adapun analisis data pada penelitian ini 

dilakukan secara induktif. Sedangkan untuk menegecek keabsahan data 

menggunakan teknik triangulasi. 

Hasil penelitian ini mengungkapkan bahwa (1) Manfaat sholat dhuha bagi 

siswa MAN Purwoasri adalah siswa merasa nyaman, tenang, pikiran menjadi 

jernih, serta lancar membaca surat Yasin. (2)  Manfaaat sholat dhuha dalam 

pembentukan akhlakul karimah siswa MAN Purwoasri adalah siswa memiliki 

perilaku yang lebih baik, seperti disiplin dalam melaksanakan sholat dhuha dan 

menjalankan aktivitas sehari-hari di MAN Purwoasri. Seperti tepat waktu pada 

pembelajaran, dan mengikuti banjari, olahraga, peramuka. 
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