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MOTTO 

Setiap orang pasti pernah berada dalam fase ingin menyerah. Namun tujuan hidup membuat 

mereka kembali berdiri dan berjuang. Hingga akhirnya mereka sampai pada titik dimana apa 

yang telah diperjuangkannya menjadi hadiah istimewa dimasa yang akan datang. 

 

 

 

  اِ نَّ مَعَ الْعسُْرِ يسُْرًا

“Sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan” 

(QS. Asy-Syarh (94) : 6) 
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ABSTRAK 



RISKY, AYU, APRILLIA. 2022. Pola Asuh Orang Tua Dalam Membentuk Perilaku Personal 

Hygiene Pada Remaja Putri Penyandang Tunagrahita Yang Sudah Mengalami 

Menstruasi Di Slb C-1 Putera Asih Kota Kediri. Skripsi, Program Studi Psikologi Islam, 

Fakultas Ushuluddin dan Dakwah, IAIN Kediri. Dosen Pembimbing Dr. Muh. Qomarul 

Huda, M.Fil.I dan Luthfi Atmasari, M.Psi. Psikolog.  

Kata Kunci: Pola Asuh, Personal Hygiene, Tunagrahita 

 

SLB Putera Asih Kota Kediri merupakan sebuah Yayasan Pendidikan Luar Biasa yang 

berdiri dari dorongan masyarakat yang menginginkan di Kotamadya Daerah TK II Kediri ada 

lembaga yang menangani pendidikan anak-anak penyandang disabilitas, khususnya 

tunagrahita dan tunarungu. Berdasarkan data yang diperoleh dari SLB C-1 Putera Asih Kota 

Kediri, terdapat enam siswi SMALB yang secara kemandirian dalam personal hygiene masih 

perlu diarahkan. Adanya penelitian ini bertujuan untuk: (1) mengetahui pola asuh apa sajakah 

yang diterapkan oleh orang tua pada remaja putri penyandang tunagrahita yang sudah 

mengalami menstruasi dalam membentuk perilaku personal hygiene, (2) mengetahui faktor-

faktor apa sajakah yang mempengaruhi pola asuh orang tua dalam membentuk perilaku 

personal hygiene pada remaja putri penyandang tunagrahita yang sudah mengalami 

menstruasi, (3) mengetahui kendala – kendala yang orang tua alami pada saat memberikan pola 

pengasuhan yang tepat dalam membentuk perilaku personal hygiene pada remaja putri 

penyandang tunagrahita yang sudah mengalami menstruasi. 

Penelitian ini menggunakan jenis penelitian kualitatif dengan pendekatan studi kasus. 

Pengumpulan data dilakukan dengan menggunakan teknik observasi, wawancara, dan 

dokumentasi. Subjek penelitian ini menggunakan 6 orang tua dengan remaja putri penyandang 

tunagrahita yang sudah mengalami menstruasi. Dan 1 guru kelas sebagai narasumber. Teknik 

analisis data yang digunakan dalam penelitian ini menggunakan teknik deskriptif analitik yang 

dilakukan dengan 3 cara yaitu reduksi data, penyajian data dan penarikan kesimpulan. 

Keabsahan data pada penelitian ini menggunakan triangulasi teknik pengumpulan data.  

Dari hasil penelitian dapat diketahui bahwa: (1) pola asuh yang diterapkan oleh orang tua 

ada 3 yaitu, demokratis, otoriter, dan permisif, (2) faktor yang mempengaruhi pola asuh yaitu, 

sosial ekonomi dan lingkungan, tingkat pendidikan, jumlah anak, nilai-nilai yang dianut orang 

tua, kepribadian, dan jenis kelamin, dan (3) kendala-kendala yang dialami orang tua dalam 

membentuk perilaku personal hygiene berbeda-beda. Subjek pertama, kedua, ketiga, dan 

keempat mengalami kendala pada perubahan suasana hati ananda yang begitu drastis, subjek 

kelima mengalami hambatan terhadap ananda yang pasif dan tidak bisa diajak untuk 

bekerjasama dalam menyelesaikan seluruh tugas perkembangannya, sedangkan subjek keenam 

mengalami kesulitan pada penuntasan bina diri ananda. 
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