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MOTTO 

 

 

نْ ذَكَرٍ اَوْ   مُْ اَجْرَهُُْ بَِِحْسَنِ مَا كََنوُْا  مَنْ عََِلَ صَالِحًا م ِ بَةًًۚ وَلنَجَْزيِنَََّّ وةً طَي ِ َّهٗ حَيى اُنثْٰى وَهُوَ مُؤْمِنٌ فلَنَُحْيِينَ

 يعَْمَلوُْنَ 

“Barang siapa yang mengerjakan amal saleh, baik laki-laki atau perempuan 

dalam keadaan beriman, maka sesungguhnya akan kami berikan kepadanya 

kehidupan yang baik dan sesungguhnya akan kami beri balasan kepada 

mereka dengan pahala yang lebih baik dari apa yang telah mereka 

kerjakan” (QS An-Nahl Ayat 97)1 

  

 
1 Q.S An-Nahl: 97. 
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ABSTRAK 

 

FAIDA AINIYATUR ROSYIDA. Dosen Pembimbing Bapak Dr. H Muniron, 

M.Ag dan Bapak Agus Dwi Santoso,M.Pd.I. : Pembiasaan Kegiatan Shalat Dhuha 

Dalam Upaya Peningkatan Akhlak Siswa (Studi Kasus di MI Hayatul Islam 

Gendongkulon Kecamatan Babat Kabupaten Lamongan), Pendidikan Agama 

Islam, Fakultas Tarbiyah, Institut Agama Islam Negeri (IAIN) Kediri, 2022.  

 

Kata kunci : Pembiasaan, Shalat Dhuha, Akhlak 

 

Sekolah merupakan salah satu lingkungan yang dapat memberikan 

pengaruh besar dalam membina dan meningkatkan akhlak siswa. Problem 

akademik di lingkungan sekolah ini banyak sekali siswa yang memiliki perilaku 

tidak baik dalam bersikap maupun bertutur kata sehingga mencerminkan orang 

yang tidak memiliki akhlak yang mulia misalnya di MI Hayatul Islam ini terdapat 

beberapa siswa yang kurang disiplin waktu, gampang terpengaruh oleh teman, 

tidak mentaati peraturan sekolah dan lain sebagainya. Melihat fenomena seperti 

itu penanaman akhlak sangat dibutuhkan bagi generasi muda. Adapun bentuk 

usaha yang dilakukan sekolah dalam meningkatkan akhlak siswa adalah dengan 

membiasakan peserta didik melakukan kegiatan sholat dhuha. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui 1) Bagaimana perencanaan program pembiasaan 

kegiatan shalat dhuha dalam upaya peningkatan akhlak siswa di MI Hayatul 

Islam?, 2) Bagaimana pelaksanaan pembiasaan kegiatan shalat dhuha dalam 

upaya peningkatan akhlak siswa di MI Hayatul Islam?,3) Bagaimana akhlak siswa 

di MI Hayatul Islam setelah adanya program pembiasaan kegiatan shalat dhuha?. 

Peneliti menggunakan pendekatan penelitian kualitataif dan jenis 

penelitian studi kasus. Teknik pengumpulan data dilakukan dengan cara 

wawancara, observasi, dan dokumentasi. Teknik analisis datanya yaitu 

menggunakan reduksi data, penyajian data, dan penarikan kesimpulan. Dalam 

melakukan teknik pengecekan keabsahan data peneliti menggunakan 

perpanjangan keikutsertaan dan trianggulasi. 

Hasil penelitian yang diperoleh menunjukkan bahwa. 1) Perencanaan 

program pembiasaan kegiatan shalat dhuha di MI Hayatul Islam ini berawal dari 

tahun 2003, dalam program pembiasaan kegiatan shalat dhuha ini terdapat 

penjadwalan setiap harinya agar pelaksanaan pembiasaan kegiatan shalat dhuha 

dapat terkontrol dengan baik. Tujuan dari pembiasaan kegiatan shalat dhuha di MI 

Hayatul Islam Gendongkulon kecamatan Babat Kabupaten Lamongan ini yaitu 

untuk mendorong tumbuh kembang peserta didik agar menjadi anak yang 

memiliki karakter akhlak yang baik, 2) Shalat dhuha di MI Hayatul Islam ini 

dilaksanakan setiap hari pada waktu jam istirahat pukul 09.30 WIB. Shalat dhuha 

dilakukan berjamaaah dengan dua rakaat satu kali salam. Setelah shalat dhuha 

selesai lanjut membaca dzikir dan berdo’a shalat dhuha Bersama-sama. 3) Akhlak 

siswa di MI Hayatul Islam setelah adanya program pembiasaan kegiatan shalat 

dhuha cenderung menunjukkan perubahan yang baik, misalnya: lama-kelamaan 

peserta didik menjadi terbiasa melaksanakan shalat dhuha, memiliki karakter 

disiplin dan menghargai waktu, dapat mengontrol emosi dan melatih siswa untuk 

memiliki perilaku akhlak yang baik, dapat menerapkan rasa syukur serta 

memperkuat keimanan kepada Allah SWT. 
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