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HALAMAN PERSEMBAHAN

Teriring rasa syukur penuh Rhidmat Repada Allah SWT
tetesan Reringat yang tercucur demi terselesaiRannya skripsi in,
Ru persembahkan untuk;

Bapak tercinta yang selalu Rupatuhi Ach. Nur Sya’roni dan ibunda Sumbulatin
yang telah mengasuh dan mendidiRRu mulai dari Recil hingga saat inj,
yang selalu menyayangiku setulus hati, air mata dan senyuman
serta do’a senantiasa engRau curahkan untukRu.
semoga adinda bisa menjadi anak yang berbakti.

Dan juga tak [upa saudara-saudaraku yang tidak bisa disebut satu persatu
yang telah memberiku motivasi baik moril maupun materil,
Rasih sayang, senyuman serta doa senantiasa tercurahRan untukRu.

Keluarga Bapak Khozin Fauzi (Alm). kRhususnya Zaki Ilma Alhadad
yang selalu memberiku motivasi, nasihat, kasih sayang dan
yang menemaniku dalam tawa maupun dukg,
senyuman, Rebahagian serta doa senantiasa tercurahRan untukmu seReluarga

Untuk segenap guru-guruky, Dosen-dosenku
dengan jasamu aku bisa sampai disini dan berguna sebagai tali penyambung cita-citaku,
semoga ilmu yang Rudpatkan akan terus bermanfaat dan barokah sampai akfir nanti

Sahabat-sahabatRu di kampus dan di rumah,yang selalu menemaniku
dalam canda tawa, semoga perjuangan Rita berakhir dengan indah

dan persaudaraan Kita tidak akan berakfir sampai nanti

Dan untuk semuanya yang tidak bisa disebut satu persatu, senang bisa mengenal Ralian



ABSTRAK

SITI FATIMAH, Dosen Pembimbing M. SHOFIYUL HUDA MF, M. Ag. dan
TATIK IMADATUS SA’ADATI, M.Psi.: Penerapan Zikir Terhadap Penderita
Gangguan Alkoholisme di Badan ‘Amaliyah Rohani Pondok Pesantren Al-Ghozali di
Desa Duwet, Kecamatan Wates, Kabupaten Kediri, Propinsi Jawa Timur, Akhlak
Tasawuf, Ushuluddin, 2015

Kata Kunci: Zikir, Alkoholisme

Jumlah minuman keras atau alkohol akhir-akhir ini semakin banyak beredar
luas di pasaran bebas, dari kebebasan alkohol yang beredar tersebut semakin banyak
pula orang yang mengkonsumsi, sehingga tak sedikit orang yang mengalami
gangguan alkoholisme, banyak orang minum alkohol dengan berbagai alasan hanya
untuk mendapat rasa tenang. Tentunya sebagai seseorang yang beragama rasa tenang
dapat diciptakan dengan mudah salah satunya melalui zikir. Zikir secara umum dapat
memunculkan energi positif dan sangat bermanfaat bagi kesehatan, penyembuhan,
spiritualitas serta penyelarasan-penyelarasan. Lebih spesifik lagi zikir terbukti
mampu menyelesaikan berbagai persoalan kesehatan psikis maupun fisik. Penelitian
ini bermaksud untuk mengetahui bagaimanakah hasil dari penerapan zikir terhadap
penderita gangguan alkoholisme di Badan ‘Amaliyah Rohani Pondok Pesantren Al-
Ghozali di Desa Duwet, Kecamatan Wates, Kabupaten Kediri, Propinsi Jawa Timur

Informan dalam penelitian ini terdiri dari 4 keluarga, 4 pasien dan 2 terapis di
Badan ‘Amaliyah Rohani Pondok Pesantren Al-Ghozali Desa Duwet, Kecamatan
Wates, Kabupaten Kediri, Propinsi Jawa Timur.

Hasil dari peneitian kualitatif ini mengungkapkan bahwa penerapan zikir
terhadap penderita gangguan alkoholisme menunjukkan hasil yang positif, yang
mana zikir mampu membuat pasien menjadi lebih baik dari kondisi ketergantungan
yang semula dialaminya. Lebih dari itu pasien merasa lebih taat dalam menjalankan
agama dan merasa jera terhadap alkohol.
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PEDOMAN TRANSLITERASI

1. Huruf Transliterasi

Arab Indonesia Arab Indonesia
s ’ 4 D{
o B b T{
& T b Z{
< Th & ¢
z J ¢ Gh
z H{ 3 F
d Kh é Q
> D 8 K
3 Dh J L
B R ¢ M
3 Z O N
iy S 3 W
g3 Sh A H
P ${ S Y
a panjang = a< I panjang = i< u panjang = u<
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