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BAB VI 

KESIMPULAN 

A. KESIMPULAN  

Berdasarkan pemaparan dari apa yang telah diuraikan dan telah dianalisis 

dalam penelitian ini. Maka dapat disimpulkan sebagai beikut :  

1. Ketahanan keluarga pasangan yang menjalankan hubungan jarak jauh 

tergolong sangat kuat dalam hal terpenuhinya legalitas, perekonomian 

yang terus membaik, saling percaya, terpenuhinya pangan dan gizi anggota 

keluarga dan berperilaku baik terhadap anggota keluarga yang lain akan 

tetapi kurang kuat terhadap ketahanan sosial budaya dalam hal ketaatan 

beragama dan kurangnya berpatisipasi dalam kegiatan soial di masyarakat.  

2. Bahwa ketahanan pasangan keluarga yang menjalankan hubungan jarak 

jauh dapat memenuhi indikator ketahanan keluarga yang terdapat dalam 

Pasal 3 Peraturan Menteri Pemberdayaan Perempuan dan Perlindungan 

Anak Nomor 6 Tahun 2013 tentang Pelaksanaan Pembangunan Keluarga 

dan dapat memenuhi peraturan dalam Undang-undang  No.1 Tahun 1974 

Tentang Perkawinan. 

B. SARAN  

Pasangan Long Distance Relationship (hubungan jarak jauh) 

diharapkan terus berupaya dalam pemenuhan indikator ketahanan keluarga 

yang masih kurang kuat dan menjaga intensitas komunikasi interpersonal agar 

tidak sering terjadi kesalah faham dan dapat menciptakan hubungan yang 

harmonis dalam pernikahan meskipun secara fisik tidak bersama sehingga bisa 

saling mensupport dan antara keduanya  mau menceritakan permasalahan yang 
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sedang dihadapi kepada pasangan sehingga sama-sama mengetahui masalah 

yang sedang di hadapi agar dapat terselesaikan.   


