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ABSTRAK 

 

RISALATUL MUAWANAH, Dosen Pembimbing Dr. Rini Risnawita Suminta, 

M.Si dan Prima Ayu Rizqi Mahanani, M.Si: Pengaruh Dukungan Sosial Orang 

Tua Terhadap Efikasi Diri Siswa Kelas IX Dalam Menghadapi Ujian Nasional Di 

MTs Negeri Kunir. Ushuluddin, Psikologi Islam, Sekolah Tinggi Agama Islam 

(STAIN) Kediri, 2015. 

 

Kata Kunci: Dukungan Sosial Orang Tua, Efikasi Diri Siswa Kelas IX. 

 

 Penelitian ini membahas tentang pengaruh dukungan sosial orang tua 

terhadap efikasi diri siswa kelas IX dalam menghadapi ujian nasional. Dukungan 

sosial orang tua merupakan dukungan atau bantuan dari orang tua yang diterima 

individu berupa pemberian bantuan, informasi, tingkah laku tertentu, ataupun 

materi yang dapat menjadikan individu yang merasa disayangi, diperhatikan, dan 

bernilai. Efikasi diri merupakan keyakinan atau kepercayaan individu terhadap 

kemampuan yang dimilikinya dalam melaksanakan dan menyelesaikan tugas-

tugas yang ia hadapi, sehingga mampu mengatasi rintangan dan mencapai tujuan 

yang diharapkannya. Tujuan penelitian ini adalah 1) untuk mengetahui pengaruh 

antara dukungan sosial orang tua terhadap efikasi diri siswa kelas IX dalam 

menghadapi ujian nasional di MTs Negeri kunir. 2) untuk mengetahui besarnya 

pengaruh  dukungan sosial orang tua terhadap efikasi diri siswa kelas IX dalam 

menghadapi ujian nasional di MTs Negeri Kunir. 

 Penelitian ini menggunakan penelitian kuantitatif: Sampel dalam 

penelitian ini adalah sebanyak 75 siswa kelas IX MTs Negeri Kunir dengan teknik 

simple random sampling. Instrument  dalam penelitian ini  menggunakan dua 

jenis skala yaitu: 1) Skala dukungan sosial orang tua yang disusun berdasarkan 

teori Sarafino. 2) Skala efikasi diri yang disusun berdasarkan teori Albert 

Bandura. Analisis data dalam penelitian ini menggunakan Regresi Linier dengan 

menggunakan bantuan software SPSS 16.0. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwaada pengaruh yang signifikan 

antara dukungan sosial orang tua terhadap efikasi diri siswa kelas IX  dalam 

menghadapi ujian nasional di MTs Negeri Kunir. Artinya semakin tinggi 

dukungan sosial orang tua, maka semakin tinggi efikasi diri siswa kelas IX dalam 

menghadapi ujian nasional. Besarnya pengaruh dukungan sosial orang tua 

terhadap efikasi diri siswa kelas IX  dalam menghadapi ujian nasional sebesar 7 

%. Sedangkan sisanya sebesar 93 % dipengaruhi oleh faktor lain yaitu: budaya, 

sifat dan tugas yang dihadapi, informasi tentang kemampuan diri. 
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