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ABSTRAK

PURNIA NINGSIH, NANIK, 2021. Hubungan antara Harga Diri Dengan
Kesepian pada Dewasa Awal Penggunaan Aplikasi Tantan di Desa Joho,
Skripsi, Program Studi Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin dan Dakwah,
IAIN Kediri. Pembimbing (1) Dr. Rini Risnawita Suminta, M.Si, dan (2)
Imroatul Hasanah, S. Pd.I, M.Pd..

Kata Kunci :Kesepian, Harga Diri, Dewasa Awal

Skripsi ini membahas tentang hubungan antara harga diri dengan kesepian
pada dewasa awal pengguna aplikasi Tantan di desa Joho. Pengguna aplikasi
Tantan merasa memiliki sedikit teman dibandingkan dengan kebanyakan orang
lain dan merasa tidak memiliki teman dekat. Merasa kekurangan kontak sosial dan
merasa tidak puas dengan hubungan yang dimiliki. Hal ini sesuai dengan
pengertian kesepian menurut Gierveld yaitu kesepian sebagai sebuah perasaan
tidak puas dalam hubungan karena ketidak mampuan seseorang dalam mencapai
kualitas dan kuantitas hubungan yang diharapkan.Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui seberapa besar tingkat harga diri dan kesepian, dan untuk mengetahui
hubungan antara harga diri dengan kesepian pada dewasa awal pengguna aplikasi
Tantan.

Jenis penelitian ini adalah penelitian korelasional dengan pendekatan
kuantitatif. Metode pengumpulan data yang digunakan adalah angket atau
kuesoner. Populasi dalam penelitian ini adalah 60 dewasa awal. Pengambilan
sampel ditentukan dengan teknik total sampling. Teknik analisis data dalam
penelitian ini menggunakan uji korelasi pearson product moment dengan
menggunakan bantuan SPSS versi 25 for windows.

Hasil dari penelitian ini mengungkapkan bahwa tingkat kesepian pada
dewasa awal pengguna aplikasi Tantan tergolong sedang dengan jumlah 40 orang
(67%) dan tingkat harga diri pada dewasa awal pengguna aplikasi Tantan
tergolong sedang dengan jumlah 39 orang (65%). Berdasarkan uji product
moment variabel kesepian dan harga diri, diketahui nilai korelasi antara variabel
X terhadap variabel Y sebesar 0,884, yang berada pada interval 0,801 — 1,000
yang berarti korelasi sangat kuat.
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