
108 

BAB VI 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan dari rumusan masalah 

yang telah diteliti, maka dapat diambil kesimpulan bahwa keenam subjek 

menginginkan kasih sayang dalam bentuk perhatian dalam kesehariannya, 

namun orang tua mereka kurang mengetahui hal tersebut, alhasil terjadi 

ketidak seimbangan antara keinginan remaja dan orang tua. Keenam subjek 

dari keluarga broken home di Desa Sambiroto Kecamatan Baron Kabupaten 

Nganjuk berusaha memberikan bantuan kepada orang tua ketika menghadapi 

masalah sebagai bentuk usaha mereka agar bisa tetap dekat dengan orang tua 

dan merasakah kasih sayang dari orang tuanya meskipun dalam kondisi 

keluarga yang kurang nyaman, namun mereka tetap menginginkan kehidupan 

keluarga yang bahagia dan penuh kasih sayang. 

Adapun aspek-aspek yang berpengaruh terhadap kebutuhan kasih 

sayang remaja dari keluarga broken home dari seluruh subjek yaitu apek 

kesabaran dan murah hati. Pada aspek kesabaran seluruh subjek selalu 

mengikuti aturan dan patuh terhadap perintah orang tua, meskipun terkadang 

kondisi didalam rumah tidak selalu nyaman. Sedangkan pada aspek murah 

hati seluruh subjek mencoba untuk selalu berfikir positif dari permasalahan 

yang terjadi didalam keluarga mereka, dan mencoba memahami masalah 

tersebut agar tidak terjadi permasalahan yang berlaruh-larut. 
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B. Saran  

Berdasarkan penelitian yang dilakukan, peneliti memiliki beberapa 

saran berkaitan dengan topik kebutuhan kasih sayang pada remaja dari 

keluarga broken home agar bisa dikembangkan menjadi lebih baik pada 

penelitian selanjutnya. Beberapa saran tersebut antara lain : 

1. Bagi remaja (subjek) dari keluarga broken home diharapkan untuk selalu 

semangat dalam menjalani kehidupan meskipun lingkungan keluarga tidak 

selalu mendukung keadaan. Selalu berfikir positif dan menjalani 

kehidupan dengan ikhlas serta selalu berusaha untuk saling menyayangi 

dan saling peduli satu sama lain. 

2. Bagi keluarga baik orang tua maupun saudara, khususnya bagi subjek 

sendiri diharapkan lebih menjalin komunikasi yang lebih erat lagi demi 

terciptanya suasana yang lebih harmonis, agar tidak terjadi kesalah 

pahaman antara orang tua dan anak.   

3. Bagi peneliti selanjutnya diharapkan agar bisa memperoleh gambaran 

kebutuhan kasih sayang yang lebih menyeluruh dan dapat meneliti lebih 

dalam lagi beberapa aspek yang telah dirangkum dari berbagai definisi 

namun belum ditemukan dalam penelitian ini, yaitu perhatian, cinta, tidak 

cemburu (saling suka), dan sikap rendah hati. 
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