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ABSTRAK 

 

SHONIA RACHMA DEWI, Dosen Pembimbing Ummiy Fauziyah Laili, M.Si 

dan Novi Rosita Rahmawati, M.Pd: Pengaruh Dukungan Sosial dan Religiusitas 

Terhadap Psychological Well Being Guru Mata Pelajaran Pendidikan Agama 

Islam Se-Yayasan Hang Tuah Cabang Surabaya, Skripsi, Program Studi 

Pendidikan, Fakultas Tarbiyah, IAIN Kediri, 2021. 

 

Kata kunci: Dukungan Sosial, Religiusitas, Psychological Well Being 

 

Peran guru mata pelajaran Pendidikan Agama Islam sangat penting untuk 

memberikan pengarahan, motivasi, dan pengelolaan atau masukan secara spiritual 

kepada peserta didik. Diharapkan guru mata pelajaran Pendidikan Agama Islam 

dapat meningkatkan religiusitas pada dirinya sebelum memberikan kepada peserta 

didik. Psychological well being juga akan baik ketika religiusitas yang ada pada 

diri individu melekat pada hati serta jiwanya. Penelitian ini bertujuan untuk: 1) 

Membuktikan ada atau tidaknya pengaruh dukungan sosial terhadap psychological 

well being guru mata pelajaran Pendidikan Agama Islam se-Yayasan Hang Tuah 

Cabang Surabaya. 2) Membuktikan ada atau tidaknya pengaruh religiusitas 

terhadap psychological well being guru mata pelajaran Pendidikan Agama Islam 

se-Yayasan Hang Tuah Cabang Surabaya. 3)Membuktikan ada atau tidaknya 

pengaruh dukungan sosial dan religiusitas terhadap psychological well being guru 

mata pelajaran Pendidikan Agama Islam se-Yayasan Hang Tuah Surabaya. 

Penelitian ini menggunakan jenis pendekatan kuantitatif dengan jenis 

penelitian ex post facto. Populasi dalam penelitian ini sebesar 35 orang guru mata 

pelajaran Pendidikan Agama Islam Se-Yayasan Hang Tuah Cabang Surabaya. 

Pengambilan sampel sebanyak 32 orang dengan menggunakan pedoman tabel 

krejcie. Metode pengumpulan data menggunakan angket dan analisis data 

menggunakan regresi berganda. 

Hasil penelitian yakni sebagai berikut: 1) Dukungan sosial guru mata 

pelajaran Pendidikan Agama Islam Se-Yayasan Hang Tuah Cabang Suarabaya 

menunjukkan kategori tinggi. Hal tersebut sesuai dengan interpretasi true score 

sebesar 41%. 2) Religiusitas guru mata pelajaran Pendidikan Agama Islam Se-

Yayasan Hang Tuah Cabang Suarabaya menunjukkan kategori tinggi. Hal tersebut 

sesuai dengan interpretasi true score sebesar 63%. 3) Psychological well being 

guru mata pelajaran Pendidikan Agama Islam Se-Yayasan Hang Tuah Cabang 

Suarabaya menunjukkan kategori tinggi. Hal tersebut sesuai dengan interpretasi 

true score sebesar 53%. 4) Tidak ada pengaruh antara dukungan sosial terhadap 

psychological well being guru mata pelajaran Pendidikan Agama Islam Se-

Yayasan Hang Tuah Cabang Suarabaya sebesar. 5) Ada pengaruh antara 

religiusitas terhadap psychological well being guru mata pelajaran Pendidikan 

Agama Islam Se-Yayasan Hang Tuah Cabang Suarabaya sebesar. 6) Ada 

pengaruh secara simultan antara dukungan sosial dan religiusitas terhadap 

psychological well being guru mata pelajaran Pendidikan Agama Islam Se-

Yayasan Hang Tuah Cabang Suarabaya sebesar 70,5%. 
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