HUBUNGAN PENGELOLAAN DIRI DENGAN KEMAMPUAN
MENGHAFAL AL-QUR’AN SISWA KELAS VIII DI MA’HAD
AL-AZHAR MTsN 2 KOTA KEDIRI
SKRIPSI

Ditulis untuk Memenuhi Sebagian Persyaratan

Guna Memperoleh Gelar Sarjana Psikologi Islam (S.Psi)

Disusun Oleh :

ATIKA ALFI SUROYYA
9334.050.15

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI ISLAM
FAKULTAS USHULUDDIN DAN DAKWAH
INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI KEDIRI (IAIN KEDIRI)

2019



Halaman Persetujuan

HUBUNGAN PENGELOLAAN DIRI DENGAN KEMAMPUAN
MENGHAFAL AL-QUR’AN SISWA KELAS VIII DI MA’HAD AL-AZHAR

MTsN 2 KOTA KEDIRI

ATIKA ALFI SUROYYA

NIM.9334.050.15

Disetujui Oleh:

Pembimbing | Pembimbing 11

(Dr. Rini Risnawita Suminta, M.Si) (Novi Wahyu Winastuti, M.Psi.)

NIP. 197712152005012002 NIP.198311132019032004



NOTA DINAS

Kediri, 09 Oktober 2019

Nomor :
Lampiran . 4 (empat berkas)
Hal : Bimbingan Skripsi
Kepada
Yth, Bapak Rektor Institut Agama Islam Negeri (IAIN)
Kediri
Di
JI. Sunan Ampel 07 — Ngronggo
Kediri
Assalaamu’alaikum. Wr. Wb.
Memenuhi permintaan Bapak Rektor untuk membimbing
penyusunan skripsi mahasiswa tersebut di bawabh ini :
Nama : ATIKA ALFI SUROYYA
NIM : 9334.050.15
Judul . HUBUNGAN PENGELOLAAN DIRI
DENGAN KEMAMPUAN MENGHAFAL AL-
QUR’AN SISWA KELAS VIII DI MA’HAD
AL-AZHAR MTsN 2 KOTA KEDIRI
Setelah  diperbaiki materi dan susunannya, kami
berpendapat bahwa skripsi tersebut telah memenuhi syarat
sebagai kelengkapan ujian akhir Sarjana Strata Satu (S-1).
Bersama ini kami lampirkan berkas naskah skripsinya,
dengan harapan dapat segera diujikan dalam Sidang Munagosah.
Demikian agar maklum dan atas kesediaan Bapak kami
ucapkan terima kasih.
Wassalaamu’alaikum. Wr. Wb.
Pembimbing | Pembimbing Il
Dr. Rini Risnawita Suminta, M.Si. Novi Wahyu Winastuti, M.Psi.

NIP: 197712152005012002 NIP: 198311132019032004



Halaman Pengesahan

HUBUNGAN PENGELOLAAN DIRI DENGAN KEMAMPUAN
MENGHAFAL AL-QUR’AN SISWA KELAS VIII DI MA’HAD AL-AZHAR
MTsN 2 KOTA KEDIRI

ATIKA ALFI SUROYYA NIM.9.334.050.15

Telah diajukan di depan Sidang Munagasah Institut Agama Islam Negeri (IAIN)
Kediri pada tanggal 17 Oktober 2019

Tim Penguiji,
1. Penguji Utama
Dr.M.Zaenal Arifin,M.HI (v )
NIP.197408251999031003
2. Penguji |
Dr. Rini Risnawita Suminta,M.Si (e
NIP.197712152005012002
3. Penguji 11
Novi Wahyu Winastuti,M.Psi (e

NIP.198311132019032004

Kediri, 25 Oktober 2019
Dekan Fakultas Ushuluddin dan Dakwah

Dr.Moh. Asror Yusuf,M.Ag
NIP.197506132003121004



MOTTO

u,.L.s;J" ’cdl_a\ JSJ\LJ"”' &

“Sesungguhnya Kami-lah yang menurunkan Al Quran, dan sesungguhnya
Kami benar-benar memeliharanya” (Q.S Al-Hijr Ayat 9)
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“Sebaik-baik kalian adalah yang mempelajari Al-Qur’an dan
mengajarkannya” (HR. Bukhari).
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ABSTRAK

ALFI SUROYYA, ATIKA, 2019. Hubungan Pengelolaan Diri dengan
Kemampuan Menghafal Al-Qur’an Siswa Kelas VIII di Ma had Al-Azhar MTsN 2
Kota Kediri, Skripsi, Jurusan Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin dan Dakwah,
IAIN Kediri. Pembimbing (1) Dr. Rini Risnawita Suminta, M.Si. dan (2) Novi
Wahyu Winastuti, M.Psi.

Kata Kunci : Pengelolaan Diri dan Kemampuan Menghafal Al-Qur’an.

Salah satu upaya untuk menjaga kemurnian Al-Qur’an adalah dengan cara
menghafal. Menghafal Al-Qur’an merupakan sebagai kebutuhan umat muslimin
terhadap diri sendiri. Namun dalam kenyataannya, sebagian besar umat muslimin
merasa kesulitan dan berat untuk menghafalkannnya. Permasalahan inilah yang
sering dihadapi oleh para siswa terkait menghafalkan Al-Qur’an. Para siswa
merasa kesulitan dalam menghafal Al-Qur’an. Adanya kesibukan yang beragam
dari masing-masing siswa, seperti halnya mengikuti ekstrakulikuler, berorganisasi
di luar kelas sudah barang tentu dapat mempengaruhi kualitas menghafal Al-
Qur’an mereka. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui: 1. Tingkat Pengelolaan
diri siswa kelas VIII di Ma’had Al-Azhar MTsN 2 Kota Kediri. 2. Tingkat
Kemampuan menghafal Al-Qur’an siswa kelas VIII di Ma’had Al-Azhar MTsN 2
Kota Kediri. serta, 3. Hubungan antara pengelolaan diri dengan kemampuan
menghafal Al-Qur’an pada siswa kelas VIII di Ma’had Al-Azhar MTsN 2 Kota
Kediri.

Penelitian ini  menggunakan pendekatan kuantitatif, populasi dari
penelitian ini adalah seluruh siswa kelas VIII di Ma’had Al-Azhar MTsN 2 Kota
Kediri, Pengambilan sampel ditentukan dengan teknik sampling jenuh dengan
menggunakan seluruh populasi sebagai sampel dengan jumlah 50 siswa.
Penelitian ini menggunakan analisis uji korelasi product moment dengan teknik
pengumpulan data menggunakan metode skala dan hasil nilai tes lisan.

Berdasarkan hasil analisis data diperoleh bahwa: 1. Tingkat pengelolaan
diri pada siswa kelas VIII di Ma’had Al-Azhar MTsN 2 Kota Kediri tergolong
dalam kategori sedang yaitu sebanyak 22 siswa dengan presentase 44%. 2.
Tingkat kemampuan menghafal Al-Qur’an pada siswa kelas VIII di Ma’had Al-
Azhar MTsN 2 Kota Kediri dalam kategori sedang yaitu sebanyak 19 siswa
dengan presentase 38%. 3. Terdapat hubungan positif antara pengelolaan diri
dengan Kemampuan menghafal Al-Qur’an siswa kelas VIII di Ma’had Al-Azhar
MTsN 2 Kota Kediri sebesar 0,982 Artinya semakin tinggi tingkat pengelolaan
diri maka kemampuan menghafal Al-Qur’an akan semakin tinggi pula.
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