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1 Didi Junaedi, Quranic Inspiration, (Jakarta : Media Komputindo, 2014), 72. 



 
 

 
 

HALAMAN PERSEMBAHAN 

 

Rasa syukur Alhamdulillah atas kekuatan dan kesehatan yang Allah 

berikan kepadaku, sholawat serta salam kepada kekasih Allah Nabi Muhammad 

SAW yang senantiasa kita nanti-nantikan syafa’atnya di hari ahir, karya sederhana 

ini penulis persembahkan kepada : 

1. Seseorang yang mengandungku Ibu Wiwik Suciati dan Almarhum Ayah, 

Bapak Zaenal Arifin serta pahlawanku Ibu Lilis Sayyidatisuyantin,S.Pd 

dan Bapak Imam Muttaqin,S.Pd yang dengan penuh kasih sayangnya, 

kerja kerasnya, tetesan air matanya serta do’a tulus yang beliau lantunkan 

tiada henti. 

2. Abah dan Amah ( KH. Achmad Kirom dan Dr. Hj. Munifah. M.Pd ) orang 

tua ku di Pondok Pesantren Al Fath Rejomulyo yang selalu dinanti 

barokah nya, dan selalu mendoakan serta menyemangati santri-santrinya 

agar segera menyeleseikan tugas ahir ini, semoga keselamatan, kesehatan 

dan kebahagiaan membersamai beliau.  

3. Dosen pembimbing skripsi (Bapak Dr.Muhammad Yasin, M.Pd dan Ibu 

Dr.Fartika Ifriqia, M.Pd) yang telah rela meluangkan banyak tenaga dan 

waktunya dalam memberikan bimbingan, pengarahan, dan motivasi 

selama menyeleseikan skripsi ini. 

4. Bapak Ibu Guru dan keluarga besar SD Islam Plus Al Falah Kecamatan 

Pesantren Kota Kediri yang telah bersedia meluangkan waktu untuk 

membantu kelancaran selama penelitian. 



 
 

 
 

5. Teman-teman seperjuangan di Pondok Pesantren Al-Amien dan Al-Fath 

yang selalu menemani menyemangati dan memberikan support lahir dan 

batin ( Mbak Dina, Fikriyah, Pipit, Dila, Arum, Devi, Marisa, Afifah, 

Indana, Mbak Ummul) 

6. Keluarga Besar FMBM (Forum Mahasiswa Bidikmisi IAIN Kediri)  

7. Rekan-Rekanita ku PAC IPNU IPPNU Kota Kediri, PC IPNU IPPNU 

Kota Kediri, PKPT IAIN Kediri yang membersamaiku untuk berjuang, ( 

Mba Han, Novi, Nabila, Dek Faiz, Mas Anas, Mas Abdar, Mas Aziz, 

Pendik, Mba Rat, Mba Riya) 

8. Saudaraku spesial yang selalu memberikan vitamin semangat, do’a, serta 

sebagai pendengar segala keluh kesah ( Mbak Albila, Mbak Dhiyah, Dek 

Hanna, Mas Hafis, Mas Syahrul, Mbak Galuh) 

9. Almamater IAIN Kediri, Bapak-Ibu Dosen Jurusan Tarbiyah Prodi 

Pendidikan Agama Islam IAIN Kediri. 

Semoga kita semua selalu dilimpahkan kesehatan,  keberkahan dan 

dalam ridho Allah. Amiiin. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

ABSTRAK 

 

Arfiani Dewi Arum Muyassaroh, Upaya Guru Dalam Meningkatkan Kemampuan 

Psikomotorik Siswa Pada Mata Pelajaran Pendidikan Agama Islam Kelas 5 di SD 

Islam Plus Al-Falah Kecamatan Pesantren Kota Kediri, Skripsi. 

Kata Kunci : Upaya Guru, Pendidikan Agama Islam, dan Psikomotorik. 

Guru merupakan faktor terpenting dalam kegiatan mata pelajaran, maka 

seorang guru harus mampu menjadi teladan bagi anak didiknya. Dalam kegiatan 

mata pelajaran terdapat fenomena yang terjadi bahwa banyak anak yang dapat 

memahami dan mampu dalam ranah kognitif saja, namun tidak menerapkannya 

dalam kehidupan sehari-hari, untuk itu seorang guru perlu untuk memaksimalkan 

proses mata pelajaran melalui aspek psikomotorik.Tujuan penelitian ini adalah 1) 

Untuk mengetahui upaya guru dalam  perencanaan kemampuan psikomotorik 

siswa pada mata pelajaran Pendidikan Agama Islam. 2) Untuk mengetahui upaya 

guru dalam  pelaksanaan pembelajaran psikomotorik siswa pada mata pelajaran 

Pendidikan Agama Islam. 3) Untuk mengetahui upaya guru dalam  evaluasi 

pembelajaran psikomotorik siswa pada mata pelajaran Pendidikan Agama Islam. 

Untuk  mencapai tujuan tersebut, penelitian ini menggunakan jenis 

penelitian lapangan (flied reserch) yang bersifat kualitatif. Tehnik pengumpulan 

data dengan menggunakan observasi, wawancara dan dokumentasi. Teknik 

analisis datanya yakni menggunakan reduksi data, penyajian data dan penarikan 

kesimpulan. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa, 1)  Perencanaan    kompetensi 

Psikomotorik mata pelajaran PAI   yaitu perencanaan secara tehnis terhadap 

sistem, membuat jadwal pelaksanaan, mempersiapkan sarana prasarana, 

melakukan koordinasi dengan TIM KKG Kecamatan.  2) Dalam kegiatan 

pelaksanaan pembelajaran di SD Islam Plus Al-Falah diadakan rolling tempat 

duduk seminggu sekali, mengajarkan keteladanan, pembiasaaan baik, serta 

metode demonstrasi pada materi tertentu 3) Hasil  evaluasi kompetensi  

psikomotorik mata pelajaran PAI menunjukkan  bahwa  di SD Islam Plus Al-

Falah dalam  penekanan psikomotoriknya melalui penerapan materi pada 

kehidupan sehari-hari, dimana orang tua sebagai evaluator peserta didik.
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