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ءْ ْشَبْ ْمَنْ  عَلَي هْ ْشَبْ ْعَلَيْشَي   

 

 

“Barang siapa yang membiasakan sesuatu di waktu mudanya, 

waktu tua akan menjadi kebiasaannya juga”. 
 

(M. Athiyah Al-Abrasyi) 
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ABSTRAK 

 

FARIDA NUR’AINI, Dosen Pembimbing Dr. Iskandar Tsani, S.Ag, M.Ag dan 

Novi Rosita Rahmawati, M.Pd:  Implementasi Metode Pembiasaan Hafalan Surat 

Pendek pada Siswa Tunagrahita di SMPLB Kanigoro, Kras, Kediri, Provinsi 

Jawa Timur, Program Studi Pendidikan Agama Islam, Jurusan Tarbiyah, IAIN 

KEDIRI, 2021.  

  

Kata Kunci: Metode Pembiasaan, Hafalan Surat Pendek, Tunagrahita. 

 

Anak tunagrahita adalah anak yang memiliki kemampuan intelektual 

dibawah rata-rata yang sifatnya permanen, namun mereka mempunyai 

kemampuan untuk berkembang. Sedangkan metode pembiasaan ini adalah sesuatu 

yang sengaja dilakukan secara berulang-ulang, konsisten, berkelanjutan agar 

menjadikan sesuatu kebiasaan itu melekat pada diri siswa, sehingga menjadikan 

suatu kebiasaan yang sulit untuk ditinggalkan. Jadi implementasi medote 

pembiasaan adalah penerapan sebuah cara untuk membuat siswa terbiasa 

menjalankan perbuatan-perbuatan yang baik, dengan cara melakukan perbuatan 

tersebut secara berulang-ulang dan terus menerus, sehingga menjadi kebiasaan 

bagi siswa dalam kehidupan sehari-hari. Penelitian ini bertujuan untuk: 1.) 

Mengetahui implementasi metode pembiasaan hafalan surat pendek pada siswa 

tunagrahita di SMPLB Kanigoro, Kras Kediri. 2.) Mengetahui faktor pendukung 

dan penghambat implementasi metode pembiasaan hafalan surat pendek pada 

siswa tunagrahita di SMPLB Kanigoro, Kras Kediri. 

Penelitian ini menggunkan pendekatan kualitatif dan jenis penelitian 

berupa deskriptif. Teknik pengumpulan data dengan menggunakan metode 

observasi, wawancara, dan dokumentasi. Selanjutnya, dilakukan analisis data 

melalui tahap reduksi data, penyajian data, penarikan kesimpulan. Keabsahan data 

diuji dengan menggunkan ketekunan, pengamatan, dan teknik trigulasi.  

Hasil penelitian ini menunjukakkan bahwa: 1) Pelakasaan metode 

Pembiasaan di SMPLB Kanigoro, Kras yaitu pembiasaan hafalan surat pendek 

masuk dalam tata tertib sekolah, dilakukan setiap selama 20 menit, semua warga 

sekolah terlibat langsung dalam pembiasaan hafalan surat pendek, penilaian 

dilaksanakan menjelang Ujian Tengah Semester dan Ujian Akhir Sekolah. 2) 

faktor pendukung yaitu mendapat dukungan penuh dari semua pihak stakeholder, 

baik dari guru, siswa, komite sekolah, serta orang tua siswa, kebiasaan siswa 

dalam menghafal surat-surat pendek setiap pagi sebelum jam pembelajaran 

dimulai, Lingkungan sekolah yang menyenangkan. Faktor penghambat yaitu 

konsentrasi siswa mudah hilang, mudah bosan, kurangnya perhatian dari orang 

tua. 
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-LATIN  

Berikut ini adalah pedoman transliterasi yang diberlakukan berdasarkan 

Keputusan Bersama Mentri Agama dan Mentri Pendidikan dan Kebudayaan 

Republik Indonesia Nomor 158 Tahun 1987 dan Nomor 0543/b/u/1987. 

1. Konsonan 

No Arab Latin No Arab Latin No Arab Latin 

 Z ز .11 - ا .1
 q ؽ .21

 B ب .2
 S س .12

 k ؾ .22

 T ت .3
 Sy ش .13

 l ؿ .23

 ṡ ث .4
 ṣ ص .14

 m ـ .24

 J ج .5
 ḍ ض .15

 n ف .25

 ḥ ح .6
 ṭ ط .16

 w ك .26

 Kh خ .7
 ẓ ظ .17

 h ق .27

 D د .8
 „ ع .18

 ‟ ء .28

 Ż ذ .9
 G غ .19

 y ي .29

 R ر .10
 F ؼ .20

   

 

2. Vokal Pendek     4. Diftong 

ػػػ  kaifa كَي فََ     ai  = ػػػػَيَ     kataba كَتَبََ a   = ػػػػػَ

ػػػ  ḥaula حَو ؿََ    au  = ػػػػوََ     su   ila سُئِلََ i   = ػػػػػِ

ػػػ هَبَُ u   = ػػػػػُ   yażhabu يَذ 
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3. Vokal Panjang 

   qāla قاَؿََ ā   = ػػػػػَػػػا

   qīla قِي لََ ī    = ػػػػػِػػػي

  yaqūlu يػَقُو ؿَُ ū   = ػػػػػُػػػو
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